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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка
1.1. Пояснительная записка
Рабочая программа воспитателей старшей группы компенсирующей
направленности разработана на основе «Адаптированной образовательной
программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья с задержкой психического развития (далее рабочая
программа) Государственного бюджетного дошкольного образовательного
учреждения детский сад № 113комбинированного вида Невского района
Санкт- Петербурга (далее ГБДОУ № 113), с учетом следующих нормативно-
правовых документов:
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.
№ 273-ФЗ (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации
02.11.2022 г., регистрационный № 70809) (в редакции от 29.12.2022 г.); -
Порядок разработки и утверждения федеральных основных
общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от 30.09.2022 г. № 874 (зарегистрировано
Министерством юстиции Российской Федерации 02.11.2022 г.,
регистрационный номер 70809);
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки

Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 (зарегистрировано
Министерством юстиции Российской Федерации 14.11.2013 г., регистрационный
№ 30384) (в редакции от 21.01.2019 г.);
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. №
1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной
программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья» (зарегистрировано Министерством юстиции
Российской Федерации 27.01.2023 г., регистрационный № 72149)
- Гигиенические нормативы - Санитарные правила и нормы СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской
Федерации от 28 января 2021 г. № 2;
- Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28;
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- На основе федеральной адаптированной образовательной программы
дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья.

Целью рабочей программы является обеспечение условий для дошкольного
образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося
дошкольного возраста с ОВЗ с ЗПР, индивидуальными особенностями его развития и
состояния здоровья.

Цель рабочей программы достигается через решение следующих задач:
-реализация содержания АОП ДО;
-коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ с ЗПР;
-охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ с
ЗПР, в том числе их эмоционального благополучия;
-обеспечение равных возможностей для полноценного развития обучающихся с ОВЗ с
ЗПР в период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации,
языка, социального статуса;
-создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными,
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и
творческого потенциала каждого обучающегося с ОВЗ с ЗПР как субъекта отношений
с педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими
детьми;
-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и
норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
-формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ с ЗПР, развитие их
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств,
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование
предпосылок учебной деятельности;
-формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и
индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ с ЗПР;
-обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных
представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования,
реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ОВЗ с
ЗПР;
-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального
общего образования.
Структура рабочей программы включает три основных раздела – целевой,
содержательный и организационный, а также обязательную часть и часть,
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формируемая участниками образовательных отношений, которые являются
взаимодополняющими.
Целевой раздел определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию
Программы, планируемые результаты ее освоения и педагогическую диагностику их
достижения.

Содержательный раздел включает задачи и содержание образования (обучения и
воспитания) по образовательным областям: социально-коммуникативной,
познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической с учетом
возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности,
описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы,
комплексно-тематическое планирование, структуру реализации образовательной
деятельности, особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями
обучающихся, направления и задачи коррекционно-развивающей работы.

Организационный раздел содержит психолого-педагогические условия реализации
программы, особенности организации развивающей предметно-пространственной
среды, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и
воспитания, примерный перечень литературных, музыкальных, художественных,
анимационных произведений для реализации программы, примерный режим и
распорядок дня, календарный план воспитательной работы.

1.2. Цель и задачи реализации программы
Целью рабочей программы является обеспечение условий для дошкольного
образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося
дошкольного возраста с ОВЗ с ЗПР, индивидуальными особенностями его развития
и состояния здоровья.

Цель программы достигается через решение следующих задач:

➢ реализация содержания АОП ДО;
➢ коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ с ЗПР;
➢ охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ

с ЗПР, в том числе их эмоционального благополучия;
➢ обеспечение равных возможностей для полноценного развития обучающихся с

ОВЗ с ЗПР в период дошкольного образования независимо от места проживания,
пола, нации, языка, социального статуса;

➢ создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными,
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей
и творческого потенциала каждого обучающегося с ОВЗ с ЗПР как субъекта
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отношений с педагогическим работником, родителями (законными
представителями), другими детьми;

➢ объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

➢ формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ с ЗПР, развитие
их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка,
формирование предпосылок учебной деятельности;

➢ формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и
индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ с ЗПР;

➢ обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных
представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития,
образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья,
обучающихся с ОВЗ с ЗПР;

➢ обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и
начального общего образования.

1.3. Принципы и подходы к формированию программы

1. Поддержка разнообразия детства.
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в
общем развитии человека.

3. Позитивная социализация ребенка.
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия
педагогических работников и родителей (законных представителей),
педагогических и иных работников ГБДОУ №113) и обучающихся.

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников,
признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных
отношений.

6. Сотрудничество ГБДОУ №113 с семьей.
7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает
подбор

образовательными организациями ГБДОУ №113 содержания и методов
дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями
обучающихся.

1.4. Планируемые результаты освоения Программы

Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания АОП ДО, реализуемой в
образовательной организации, возможно при условии своевременно начатой
коррекционной работы. Однако полиморфность нарушений при ЗПР, индивидуально-
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типологические особенности обучающихся предполагают значительный разброс
вариантов их развития.
Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР
состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения
темпа обучения, структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к
уже изученному материалу и обогащения его новым содержанием, определения
целевых ориентиров для каждого этапа образовательной деятельности с учетов
возможностей конкретной группы и каждого ребенка. В связи с этим, рабочие
программы педагогических работников в одинаковых возрастных группах могут
существенно различаться.

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с
ЗПР к 6 годам:

1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях
группы. Взаимодействует со педагогическим работником в быту и в различных видах
деятельности. Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под
руководством родителей (законных представителей), педагогического работника.
Эмоциональные контакты с педагогическим работником и другими детьми становятся
более устойчивыми. Сам вступает в общение, использует вербальные средства. В игре
соблюдает элементарные правила, осуществляет перенос сформированных ранее
игровых действий в самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, носящие
условный характер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к
созданию элементарного замысла игры, активно включается, если воображаемую
ситуацию создают родители (законные представители), педагогические работники.
Замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям
педагогического работника. Выражает интерес и проявляет внимание к различным
эмоциональным состояниям человека. Осваивает культурно-гигиенические навыки и
навыки самообслуживания, соответствующие возрастным возможностям,
ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится поддерживать опрятность во
внешнем виде с незначительной помощью педагогического работника. Использует
предметы домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с незначительной
помощью педагогического работника.

2. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию
педагогического работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и
неречевые звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по голосу,
дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела
человека и животных, глаголов, обозначающих движения, действия, эмоциональные
состояния человека, прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов.
Понимает многие грамматические формы слов (косвенные падежи существительных,
простые предложные конструкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет
речевую активность, употребляет существительные, обозначающие предметы обихода,
игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления природы. Называет
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действия, предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи
элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает
на вопросы после прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не только
отдельных слов, но и простых распространенных предложений несложных моделей,
дополняя их жестами. Речевое сопровождение включается в предметно-практическую
деятельность. Повторяет двустишья и простые потешки. Произносит простые по
артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-трехсложных
слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке.

3. Познавательное развитие: Показывает по словесной инструкции и может
назвать до пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а
также шар и куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических
действий и на основе зрительного соотнесения сравнивает предметы по
величине, выбирает из трех предметов разной величины "самый большой" ("самый
маленький"), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не
только практической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает
предметы по форме, величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-
эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник,
прямоугольник, овал).

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих
предметах, складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их
изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь).

Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни одного", устанавливает
равенство групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему
количеству или убавления одного предмета из большей группы. Учится считать до 5
(на основе наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый счет.

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую
руку, направления пространства "от себя", понимает и употребляет некоторые
предлоги, обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над.
Определяет части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается,
не называет утро-вечер.

4. Художественно-эстетическое развитие: ребенок рассматривает картинки,
предпочитает красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной
деятельности, эмоционально положительно относится к ее процессу и результатам.
Осваивает изобразительные навыки, пользуется карандашами, фломастерами, кистью,
мелками. Сотрудничает со педагогическим работником в продуктивных видах
деятельности (лепке, аппликации, изобразительной деятельности, конструировании).
Появляется элементарный предметный рисунок.

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них
реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается
к окружающим звукам, узнает и различает голоса обучающихся, звуки различных
музыкальных инструментов. С помощью педагогического работника и самостоятельно
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выполняет музыкально-ритмические движения и действия на шумовых музыкальных
инструментах. Подпевает при хоровом исполнении песен.

5. Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя их
техническая сторона требует совершенствования. Практически ориентируется и
перемещается в пространстве. Выполняет физические упражнения по показу в
сочетании со словесной инструкцией инструктора по физической культуре
(воспитателя). Принимает активное участие в подвижных играх с правилами.
Осваивает координированные движения рук при выполнении действий с
конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви.

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной
деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и
Программы в дошкольном образовании обучающихся с ОВЗ с ЗПР, направлено в
первую очередь на оценивание созданных Организацией условий в процессе
образовательной деятельности.
Программой не предусматривается оценивание качества образовательной
деятельности Организации на основе достижения детьми с ОВЗ с ЗПР
планируемых результатов освоения Программы.

Целевые ориентиры, представленные в Программе:
✓ не подлежат непосредственной оценке;
✓ не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и

промежуточного уровня развития обучающихся с ОВЗ с ЗПР;
✓ не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями

обучающихся с ОВЗ с ЗПР;
✓ не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям

образовательной деятельности и подготовки обучающихся;
✓ не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов

Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации – это
особый вид профессиональной деятельности, позволяющий выявлять динамику и
особенности развития ребенка, составлять на основе полученных данных
индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы,
своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию
образовательной деятельности.

Таким образом, педагогическая диагностика является основой для
целенаправленной деятельности педагога, начальным и завершающим этапом
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проектирования образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция
заключается в обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять
управление образовательным процессом.

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее
проведения определяются требованиями ФГОС ДО. В Стандарте указано, что при
реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей,
которая осуществляется педагогическим работником в рамках педагогической
диагностики. Данное положение свидетельствует о том, что педагогическая
диагностика не является обязательной процедурой, а вопрос о ее проведении для
получения информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности
освоения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно
Организацией.

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых
образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: -
планируемые результаты освоения основной образовательной программы
дошкольного образования (Программы) заданы как целевые ориентиры
дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные
возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах
дошкольного детства;
- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде
педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их
формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной
оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и
подготовки детей;
- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных
аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики
на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой
определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их
дальнейшее планирование.

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться
исключительно для решения следующих образовательных задач:
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его
развития);

2) оптимизации работы с группой детей.
Периодичность проведения педагогической диагностики определяется

Организацией. Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения
ребенком образовательной программы, в зависимости от времени его поступления в
дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения
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программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При
проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период
пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной
диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка.

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится
педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных
диагностических методов: наблюдения,
свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ
по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических
ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные методики
диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого,
художественно-эстетического развития.

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение.
Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка
в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей
раннего и дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные
характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели
возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в
соответствующих образовательных областях. Педагог может установить соответствие
общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой
образовательной области.

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления
каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности.
Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя.
Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и
ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении
субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог
выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения
является карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив
показатели возрастного развития ребенка, критерии их оценки. позволят педагогу
отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном
возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом
индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей.

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной
форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к
определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях
окружающей действительности и др.

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по
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лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные
характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной
деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.).

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-
развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность
воспитанников, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения
образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует
образовательный процесс.

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин
возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую
проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи).
Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его
родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики
могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и
оказания квалифицированной психологической помощи.
В процессе диагностики оцениваются достижения обучающихся по пяти
образовательным областям – «Социально-коммуникативное развитие»,
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое
развитие», «Физическое развитие» – согласно возрастным индивидуальным развитием.
Формы педагогической диагностики: наблюдение, анализ продуктов детской
деятельности. Проводится 2 раза в год: 1-2 неделя сентября, 3-4 неделя мая.
Результаты наблюдений отображаются в протоках ППК ГБДОУ.
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по
образовательным областям для детей старшей группы компенсирующей
направленности ЗПР от 5 до 6 лет

Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в соответствии с
направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях.

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации
Программы приводится с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных
особенностей дошкольников с ЗПР, специфики их образовательных потребностей и
интересов.

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов,
методов и средств, представленных в образовательных программах, методических
пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с
учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических
условий реализации Программы, возраста обучающихся с ЗПР, состава групп,
особенностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных
представителей).

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной
деятельности являются такие формы, как: образовательные ситуации, предлагаемые
для группы обучающихся, исходя из особенностей их психофизического и речевого
развития (занятия), различные виды игр и игровых ситуаций, в том числе сюжетно-
ролевая игра, театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в том числе,
народные игры, игра-экспериментирование и другие виды игр; взаимодействие и
общение обучающихся и педагогических работников и (или) обучающихся между
собой; проекты различной направленности, прежде всего исследовательские;
праздники, социальные акции, а также использование образовательного потенциала
режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть
реализованы через сочетание организованных педагогическим работником и
самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности.

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны
осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта.

В области Социально-коммуникативного развития:
Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста:

➢ обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению
образовательной программы детьми с ЗПР;

➢ формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность
ребенка в собственных возможностях и способностях;
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➢ формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-
интеллектуальный, деятельностный компоненты культуры социальных
отношений;

➢ способствовать становлению произвольности (самостоятельности,
целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения
ребенка.

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на:
- поддержку спонтанной игры обучающихся, ее обогащение, обеспечение

игрового времени и пространства;
- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной

отзывчивости, сопереживания,
- развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка с педагогическим

работником и другими детьми;
- развитие умения обучающихся работать в группе с другими детьми,

развитие готовности и способности к совместным играм с ними;
формирование культуры межличностных отношений;

- формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей,
принятых в обществе, включая моральные и нравственные;

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, о
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и
праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее
природы, многообразии стран и народов мира.

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых
потребностей и возможностей здоровья обучающихся указанное содержание
дифференцируется.

Старшая группа (от 5 до 6 лет):

1. Развитие общения и игровой деятельности. Активно общается со взрослыми на уровне
внеситуативно-познавательного общения, способен к внеситуативноличностному
общению. Самостоятельно придумывает новые и оригинальные сюжеты игр, творчески
интерпретируя прошлый опыт игровой деятельности и содержание литературных
произведений (рассказ, сказка, мультфильм), отражает в игре широкий круг событий.
Проявляя осведомленность и представления об окружающем мире, объясняет товарищам
содержание новых для них игровых действий. Стремится регулировать игровые
отношения, аргументируя свою позицию. Взаимодействует с товарищами по игре,
стремиться договориться о распределении ролей. Использует ролевую речь. Роль
выразительная, устойчивая. Выполняет правила в игре и контролирует соблюдение
правил другими детьми (может возмутиться несправедливостью, нарушением правил,
пожаловаться воспитателю).

2. Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и
взрослыми (в т. ч. моральным). Знает правила поведения и морально-этические нормы в
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соответствии с возрастными возможностями, в основном руководствуется ими.
Взаимодействуя с товарищами по группе, стремясь удержать их от «плохих» поступков,
объясняет возможные негативные последствия. Чутко реагирует на оценки взрослых и
других детей.

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Подробно
рассказывает о себе (события биографии, увлечения) и своей семье, называя не только
имена родителей, но и рассказывая об их профессиональных обязанностях. Знает, в
какую школу пойдет. Может сказать, о какой профессии мечтает. Демонстрирует знания
о достопримечательностях родного города, родной страны, о некоторых зарубежных
странах. Проявляет патриотические чувства. Знает родной город, родную страну, гимн,
флаг России, ощущает свою гражданскую принадлежность, проявляет чувство гордости
за своих предков (участников ВОВ). Проявляет избирательный интерес к какой-либо
сфере знаний или деятельности, в рассказе о них пользуется сложными речевыми
конструкциями и некоторыми научными терминами.

Задачи раздела «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание»:

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:

➢ формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
➢ формирование готовности к совместной трудовой деятельности с другими

детьми, становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции
собственных действий в процессе включения в разные формы и виды труда;

➢ формирование уважительного отношения к труду педагогических работников и
чувства принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся и
педагогических работников в организации.

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей
и возможностей здоровья обучающихся указанное содержание дифференцируется.

Старшая группа (от 5 до 6 лет):

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет самостоятельно
одеваться и раздеваться, складывать одежду, без напоминания, по мере необходимости,
сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью. Самостоятельно устраняет непорядок в
своем внешнем виде, бережно относится к личным и чужим вещам. Самостоятельно
ставит цель, планирует все этапы труда, контролирует промежуточные и конечные
результаты, стремится их улучшить. Может организовать других детей при выполнении
трудовых поручений. Умеет планировать свою и коллективную работу в знакомых видах
труда, отбирает более эффективные способы действий. Способен к коллективной
трудовой деятельности, самостоятельно поддерживает порядок в группе и на участке,
выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы.
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2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его
результатам. Относится к собственному труду, его результату и труду других людей как
к ценности, любит трудиться самостоятельно и участвовать в труде взрослых.
Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и коллективной
трудовой деятельности, гордится собой и другими. Проявляет сообразительность и
творчество в конкретных ситуациях, связанных с трудом. Осознает некоторые
собственные черты и качества (положительные и отрицательные), проявляющиеся в
труде и влияющие на его процесс и результат. Ценит в сверстниках и взрослых такое
качество, как трудолюбие и добросовестное отношение к труду. Говорит о своей
будущей жизни, связывая ее с выбором профессии.

3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и
жизни каждого человека. Вычленяет труд как особую человеческую деятельность.
Понимает различия между детским и взрослым трудом. Освоил все виды детского труда,
понимает их различия и сходства в ситуациях семейного и общественного воспитания.
Сознательно ухаживает за растениями в уголке природы, осознавая зависимость цели и
содержания трудовых действий от потребностей объекта. Понимает значимость и
обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке природы)
соответствующими природными закономерностями, потребностями растений. Называет
и дифференцирует орудия труда, атрибуты профессий, их общественную значимость.
Отражает их в самостоятельных играх. Имеет представление о различных видах труда
взрослых, связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства
(цели и содержание видов труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их
личностную, социальную и государственную значимость, некоторые представления о
труде как экономической категории). Имеет систематизированные представление о
культурных традициях труда и отдыха.

Задачи раздела "Формирование навыков безопасного поведения":

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:

➢ развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий
действий, деятельности и поведения;

➢ развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и
поведения, связанных с проявлением активности.

Старшая группа (от 5 до 6 лет):

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы
ситуациях и способах поведения в них. Ребенок имеет систематизированные
представления об опасных для человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает
причинно-следственные связи, на основании которых определяет ситуацию как опасную
или неопасную. Знает о способах безопасного поведения в некоторых стандартных
ситуациях: демонстрирует их без напоминания взрослых на проезжей части дороги, при
переходе улицы, перекрестков, при перемещении в лифте, автомобиле; имеет
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представления о способах обращения к взрослому за помощью в стандартных и
нестандартных опасных ситуациях; знает номера телефонов, по которым можно
сообщить о возникновении опасной ситуации; знает о последствиях в случае
неосторожного обращения с огнем или электроприборами. Знает о некоторых способах
безопасного поведения в информационной среде: включать телевизор для просмотра
конкретной программы, включать компьютер для определенной задачи. Демонстрирует
осторожное и осмотрительное отношение к стандартным опасным ситуациям. Проявляет
самостоятельность, ответственность и понимание значения правильного поведения для
охраны своей жизни и здоровья.

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы
поведения. Демонстрирует способности оберегать себя от возможных травм, ушибов,
падений. Рассказывает другим детям о соблюдения правил безопасного поведения в
стандартных опасных ситуациях. Демонстрирует знания различных способов укрепления
здоровья: соблюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда
соблюдает необходимость ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными видами
движений; участвует в подвижных играх; при небольшой помощи взрослого способен
контролировать состояние своего организма, избегать физических и эмоциональных
перегрузок. Ребенок называет способы самостраховки при выполнении сложных
физических упражнений, контролирует качество выполнения движения. Показывает
другим детям, как нужно вести себя в стандартных опасных ситуациях и соблюдать
правила безопасного поведения. Может описать и дать оценку некоторым способам
оказания помощи и самопомощи в опасных ситуациях. Демонстрирует ценностное
отношение к здоровому образу жизни: желание заниматься физкультурой и спортом,
закаляться, есть полезную пищу, прислушиваться к своему организму: избегать
физических и эмоциональных перегрузок. При утомлении и переутомлении сообщает
воспитателю. Имеет элементарные представления о строении человеческого тела, о
правилах оказания первой помощи.

3. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы
поведения. Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и поведения на улице
и причинах опасных ситуаций. Понимает значение дорожной обстановки (большое
количество транспорта на дорогах; скользкая дорога во время дождя, оттепели,
снегопада; слякоть; снижение видимости); отрицательные факторы (снижение
видимости окружающей обстановки во время непогоды из-за зонта, капюшона; плохое
знание правил поведения на дороге в летний период; плохое состояние дороги);
возможные опасные ситуации (подвижные игры во дворах, у дорог; катание в
зависимости от сезона на велосипедах, роликах, самокатах, коньках, санках, лыжах; игры
вечером). Имеет представление о возможных транспортных ситуациях: заносы машин на
скользких участках; неумение водителей быстро ориентироваться в меняющейся
обстановке дороги. Знает и соблюдает систему правил поведения в определенном
общественном месте, понимает и объясняет необходимость им следовать, а также
негативные последствия их нарушения. Имеет представление о действиях инспектора
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ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает и соблюдает правила поведения в общественном
транспорте.

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным
для человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания основ
безопасности для окружающего мира природы, бережного и экономного отношения к
природным ресурсам: о жизненно важных для людей потребностях и необходимых для
их удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного мира)
ресурсах; о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы:
транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные
явления (гроза, наводнение, сильный ветер); о некоторых видах опасных для
окружающего мира природы ситуаций: загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев,
лесные пожары; о правилах бережного для окружающего мира природы поведения и
выполнения их без напоминания взрослых в реальных жизненных ситуациях (не ходить
по клумбам, газонам, не рвать растения, не ломать ветки деревьев, кустарников, не
распугивать птиц, не засорять водоемы, выбрасывать мусор только в специально
отведенных местах; пользоваться огнем в специально оборудованном месте, тщательно
заливая место костра водой перед уходом; выключать свет, если выходишь, закрывать
кран с водой, дверь для сохранения в помещении тепла). Проявляет осторожность и
предусмотрительность в потенциально опасной ситуации. Демонстрирует навыки
культуры поведения в природе, бережное отношение к растениям и животным.

В области Познавательного развития:

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:

➢ развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами;
➢ формирование системы умственных действий, повышающих эффективность

образовательной деятельности;
➢ формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального,

деятельностного компонентов познания;
➢ развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка;

➢ развитие познавательной активности, любознательности;

➢ формирование предпосылок учебной деятельности.

Старшая группа (от 5 до 6 лет):

1. Сенсорное развитие. Ребенок демонстрирует знание сенсорных эталонов и умение ими
пользоваться. Доступно: различение и называние всех цветов спектра и ахроматических
цветов; 5-7 дополнительных тонов, оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета
для получения нужного тона и оттенка; различение и называние геометрических фигур
(ромб, трапеция, призма, пирамида, куб и др.), выделение структуры плоских и
объемных геометрических фигур. Осуществляет мыслительные операции, оперируя
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наглядно воспринимаемыми признаками, сам объясняет принцип классификации,
исключения лишнего, сериационных отношений. Сравнивает элементы сериационного
ряда по длине, ширине, высоте, толщине. Осваивает параметры величины и
сравнительные степени прилагательных (длиннее – самый длинный).

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет интерес к
окружающему, любит экспериментировать вместе со взрослым. Отражает результаты
своего познания в продуктивной и конструктивной деятельности, строя и применяя
наглядные модели. С помощью взрослого делает умозаключения при проведении опытов
(тонет - не тонет, тает - не тает). Может предвосхищать результаты экспериментальной
деятельности, опираясь на свой опыт и приобретенные знания.

3. Формирование элементарных математических представлений. Устанавливает связи и
отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит
части целого множества и целое по известным частям. Считает до 10 (количественный,
порядковый счет). Называет числа в прямом (обратном) порядке в пределах 10.
Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. Называет состав чисел в пределах 5 из
двух меньших. Выстраивает «числовую лесенку». Осваивает в пределах 5 состав числа
из единиц. Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание,
пользуется цифрами и арифметическими знаками. Различает величины: длину (ширину,
высоту), объем (вместимость). Выстраивает сериационный ряд из 7-10 предметов,
пользуется степенями сравнения при соотнесении размерных параметров (длиннее –
короче). Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих
веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и
числом (результатом измерения); делит предметы (фигуры) на несколько равных частей;
сравнивает целый предмет и его часть; различает, называет и сравнивает геометрические
фигуры. Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница,
поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения
объектов. Определяет и называет временные отношения (день - неделя - месяц); Знает
название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года.

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Сформированы
представления о себе, о своей семье, своем доме. Имеет представление о некоторых
социальных и профессиональных ролях людей. Достаточно освоены правила и нормы
общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в различных ситуациях. Освоены
представления о родном городе - его названии, некоторых улицах, некоторых
архитектурных особенностях, достопримечательностях. Имеет представления о родной
стране - ее государственных символах, президенте, столице. Проявляет интерес к ярким
фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям
России. Знает некоторые стихотворения, песни, некоторые народные промыслы. Есть
элементарные представления о многообразии стран и народов мира, особенностях их
внешнего вида (расовой принадлежности), национальной одежды, типичных занятиях.
Осознает, что все люди стремятся к миру. Есть представления о небесных телах и
светилах. Есть представления о жизни растений и животных в среде обитания, о
многообразии признаков приспособления к среде в разных климатических условиях (в
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условиях жаркого климата, пустыни, холодного климата). Понимает цикличность
сезонных изменений в природе (цикл года как последовательная смена времен года).
Обобщает с помощью взрослого представления о живой природе (растениях, животных,
человеке) на основе существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и
развиваются, размножаются, чувствуют). Осведомлен о необходимости сохранения
природных объектов и собственного здоровья, старается проявлять бережное отношение
к растениям, животным. Понимает ценности природы для жизни человека и
удовлетворения его разнообразных потребностей. Демонстрирует в своих рассуждениях
и продуктах деятельности умение решать познавательные задачи, передавая основные
отношения между объектами и явлениями окружающего мира с помощью
художественных образов. Рассказывает о них, отвечает на вопросы, умеет устанавливать
некоторые закономерности, характерные для окружающего мира, любознателен.

В области Речевого развития:

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:

➢ формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и
сенсорных компонентов;

➢ развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных
действий в языковом материале;

➢ развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности;
➢ формирование культуры речи;
➢ формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к

обучению грамоте.

Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить исходный
уровень речевого развития ребенка.

Старшая группа (от 5 до 6 лет):

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. Проявляет
инициативу и самостоятельность в общении со педагогическим работником и
другими детьми (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор,
приглашает к деятельности). Переносит навыки общения с педагогическим
работником в игру с детьми. В игровой деятельности использует элементы
объяснения и убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает
высказывания партнеров.

2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся:

лексическая сторона речи: активный словарь расширяется, ребенок
дифференцированно использует слова, обозначающие предметы, действия, признаки и
состояния. В процессе совместной со педагогическим работником исследовательской
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деятельности называет свойства и качества предметов (цвет, размер, форму, характер
поверхности, материал, из которого сделан предмет, способы его использования и
другие). Способен к объединению предметов в видовые (чашки и стаканы, платья и
юбки, стулья и кресла) и родовые (одежда, мебель, посуда) категории со словесным
указанием характерных признаков. Владеет словообразовательными и
словоизменительными умениями. Отгадывает и сочиняет описательные загадки о
предметах и объектах природы. Использует слова и выражения, отражающие
нравственные представления (добрый, злой, вежливый, грубый);

грамматический строй речи: использует в речи полные, распространенные простые
предложения с однородными членами (иногда сложноподчиненные) для передачи
временных, пространственных, причинно-следственных связей. Использует
суффиксы и приставки при словообразовании. Правильно использует системы
окончаний существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого
высказывания. Владеет словоизменительными и словообразовательными навыками.
Устанавливает причинно-следственные связи и отражает их в речи в ответах в форме
сложноподчиненных предложений;

произносительная сторона речи: правильно произносит все звуки родного языка.
Дифференцирует на слух и в произношении близкие по акустическим
характеристикам звуки. Слышит специально выделяемый педагогическим работником
звук в составе слова (гласный под ударением в начале и в конце слова) и
воспроизводит его. Достаточно четко воспроизводит фонетический и
морфологический состав слова. Использует средства интонационной выразительности
(силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает стихи, пересказывает
короткие рассказы, передавая свое отношение к героям;

связная речь (диалогическая и монологическая). Свободно выражает свои потребности
и интересы с помощью диалогической речи, владеет умениями спросить, ответить,
высказать сомнение или побуждение к деятельности. С помощью монологической
речи самостоятельно пересказывает небольшое из 5-6 фраз как знакомое, так и
незнакомое литературное произведение. Использует элементарные формы
объяснительной речи. Самостоятельно составляет рассказ по серии сюжетных картин.
Составляет описательный рассказ из 3-4-х предложений о предметах: о знакомой
игрушке, предмете с небольшой помощью. Передает в форме рассказа впечатления и
события из личного опыта. Может самостоятельно придумывать разные варианты
продолжения сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с собственными
эмоциональными запросами;

практическое овладение нормами речи: осваивает и использует вариативные формы
приветствия (здравствуйте, добрый день, добрый вечер, доброе утро, привет);
прощания (до свидания, до встречи, до завтра); обращения к педагогическим
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работникам и другим детям с просьбой (разрешите пройти; дайте, пожалуйста);
благодарности (спасибо; большое спасибо), обиды, жалобы. Обращается к другим
детям по имени, к педагогическому работнику - по имени и отчеству. Проявляет
познавательный интерес в процессе общения с другими детьми: задает вопросы
поискового характера (почему? зачем?), может разговаривать с педагогическим
работником на бытовые и более отвлеченные темы, участвовать в обсуждении
будущего продукта деятельности. Речь выполняет регулирующую и планирующую
функции, соответствует уровню практического овладения обучающимися ее нормами
с выходом на поисковый и творческий уровни.

"Ознакомление с художественной литературой":

Задача, актуальная для работы с дошкольниками с ЗПР:

➢ создание условий для овладения литературной речью как средством передачи и
трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и понимания.

Старшая группа (от 5 до 6 лет):

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия
литературных произведений. Проявляет интерес к текстам познавательного содержания
(например, фрагментам детских энциклопедий). Соотносит содержание прочитанного
взрослым произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. Проявляет интерес
к рассказам и сказкам с нравственным содержанием; понимает образность и
выразительность языка литературных произведений. Интересуется человеческими
отношениями в жизни и в книгах, может рассуждать и приводить примеры, связанные с
первичными ценностными представлениями. Может сформулировать взаимосвязи
между миром людей, природы, рукотворным миром, приводя примеры из
художественной литературы. Различает жанры литературных произведений: сказка,
рассказ, стихотворение, загадка, считалка.

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в своей речи
средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или
торжественно. Способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от
ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. п.).
Использует в речи слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев.
Выразительно отражает образы прочитанного в литературной речи. Осваивает умение
самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов: на тему,
предложенную воспитателем, моделировать окончания рассказа, сказки, составлять
загадки. Умеет внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае
затруднений, замечать ошибки. Творчески использует прочитанное (образ, сюжет,
отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игровой, продуктивной,
самообслуживании, общении со взрослым).
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3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и
эстетического вкуса. Доступно понимание образности и выразительности языка
литературных произведений. Способен воспринимать классические и современные
поэтические произведений (лирические и юмористические стихи, поэтические сказки,
литературные загадки, басни) и прозаические тексты (сказки, сказкиповести, рассказы).
Проявляет интерес к тематически многообразным произведениям. Испытывает
удовольствие от процесса чтения книги. Описывает состояние героя, его настроение,
свое отношение к событию в описательном и повествовательном монологе.

В области Художественно-эстетического развития:

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:

➢ формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в
изобразительной и конструктивной видах деятельности;

➢ развитие сенсомоторной координации как основы для формирования
изобразительных навыков; овладения разными техниками изобразительной
деятельности;

➢ развитие художественного вкуса;
➢ развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности;
➢ становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих

способностей;
➢ развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания

произведений изобразительного искусства;
➢ формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных

представлений об изобразительном искусстве и его жанрах;
➢ развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам

художественных произведений;
➢ формирование представлений о художественной культуре малой родины и

Отечества, единстве и многообразии способов выражения художественной
культуры разных стран и народов мира.

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей
и возможностей здоровья обучающихся указанное содержание дифференцируется.

Старшая группа (от 5 до 6 лет):

1. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация,
художественный труд). Ориентируется в пространстве листа бумаги самостоятельно;
освоил технические навыки и приемы. Способен организовать рабочее место и оценить
результат собственной деятельности. При создании рисунка, лепки, аппликации умеет
работать по аналогии и по собственному замыслу. Умеет создавать изображение с
натуры и по представлению, передавая характерные особенности знакомых предметов,
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пропорции частей и различия в величине деталей, используя разные способы создания
изображения. Может определить причины допущенных ошибок, наметить пути их
исправления и добиться результата.

2. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения работы и
реализует его, выбирая соответствующие материалы и выразительные средства; передает
характерную структуру и пропорции объектов; пользуется разнообразными приемами,
нетрадиционными техниками. Ярко проявляет творчество, развернуто комментирует
полученный продукт деятельности. Получает удовольствие от процесса создания
образов, радуется результатам. Композиции рисунков и поделок более совершенны.
Ориентируется на ритм симметрии. С интересом рассматривает и эстетически оценивает
работы свои и сверстников.

3. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый интерес к
произведениям народного искусства. Различает и называет все виды
декоративноприкладного искусства, знает и умеет выполнить все основные элементы
декоративной росписи; анализирует образцы. Участвует в партнерской деятельности со
взрослым и сверстниками. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и
гордится их мастерством.

Приобщение к изобразительному искусству.

Старшая группа (от 5 до 6 лет):

Самостоятельная творческая деятельность. Различает и называет строительные детали,
использует их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина).
Обращает внимание на архитектуру различных зданий и сооружения, способен
устанавливать ассоциативные связи с похожими сооружениями, которые видел в
реальной жизни или на картинке, макете. Способен к элементарному анализу
постройки: выделяет ее основные части, различает и соотносит их по величине и
форме, устанавливает пространственное расположение этих частей относительно друг
друга (в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов,
колеса). Выполняет конструкцию из строительного материала по замыслу, образцу, по
заданным условиям. Выполняет элементарные конструкции из бумаги: сгибает
прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (открытки, флажки).
Изготавливает простые поделки из природного материала, соединяя части с помощью
клея, пластилина.

Музыкальная деятельность:

Старшая группа (от 5 до 6 лет):

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Чисто интонирует знакомые и
малознакомые мелодии (с сопровождением и без него). Подбирает по слуху знакомые
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фразы, попевки, мелодии. Воспроизводит в хлопках, притопах и на музыкальных
инструментах ритмический рисунок различных мелодий. Передает в пении, движении и
музицировании эмоциональную окраску музыки с малоконтрастными частями. Умеет
двигаться различными танцевальными шагами («шаг польки», «шаг галопа», «шаг
вальса», «переменный шаг»), инсценировать тексты песен и сюжеты игр. Владеет
приемами сольного и ансамблевого музицирования. Обладает навыками выразительного
исполнения и продуктивного творчества. Умеет динамически развивать художественные
образы музыкальных произведений (в рамках одного персонажа и всего произведения).
Использует колористические свойства цвета в изображении настроения музыки.
Осмысленно импровизирует на заданный текст, умеет самостоятельно придумывать
композицию игры и танца.

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый эстетический
интерес к музыке и потребность в общении с ней в процессе различных видов
музыкальной деятельности. Обладает прочувствованным и осмысленным опытом
восприятия музыки. Умеет различать тонкие оттенки чувств, эмоций и настроений,
связывая их со средствами музыкальной выразительности. Владеет сравнительным
анализом различных трактовок музыкальных образов. Находит родственные образные
связи музыки с другими видами искусств (литературой, живописью, скульптурой,
архитектурой, дизайном, модой). Обладает эстетическим вкусом, способностью давать
оценки характеру исполнения музыки, свободно используя знания о средствах ее
выразительности. Свободно подкрепляет исполнительскую деятельность
разнообразными знаниями о музыке. Испытывает радость и эстетическое наслаждение
от сольной и коллективной музыкальной деятельности, внутреннего мира.

В области Физического развития:

Цели, задачи и содержание представлены двумя разделами:

1.1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

1.2. Физическая культура.

1.1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:

➢ обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка
независимо от психофизиологических и других особенностей (в том числе,
ограниченных возможностей здоровья);

➢ оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении
физического и психического здоровья их обучающихся.



26

Старшая группа (шестой год жизни)

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.
Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах двигательной
деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, позволяющих
демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, силу,
ловкость, гибкость и красоту исполнения).

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно правильно
выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих
процессов сверстникам. Следит за своим внешним видом и внешним видом
других детей. Помогает взрослому в организации процесса питания.
Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в этом сверстникам.
Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и игрушками, проявляя
самостоятельность.

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с
понятиями «здоровье», «болезнь», может их трактовать. Имеет представление о
составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе закаливания, необходимости
соблюдения правил гигиены, режима дня, регламента просмотра телепередач,
компьютерных игр. Знает о пользе утренней гимнастики и физических
упражнений. Знает о факторах вреда и пользы для здоровья.

1.2. Физическая культура:

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:

➢ Развитие общей и мелкой моторики.

➢ Развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и
саморегуляции) двигательных действий, двигательной активности и
поведения ребенка.

➢ Формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой,
выносливостью и продолжительностью двигательной активности,
координационных способностей.

Старшая группа (от 5 до 6 лет):

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости
координации). Хорошо развиты сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость в
соответствии с возрастом. Движения хорошо координированы. Стремится проявить
хорошие физические качества при выполнении движений, в том числе в подвижных
играх. Высокие результаты при выполнении тестовых заданий.
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2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными
движениями). Самостоятельно, быстро и организованно выполняет построение и
перестроение во время движения. Доступны: четырехчастные, шестичастные,
восьмичастные традиционные общеразвивающие упражнения с одноименными и
разноименными, разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног;
упражнения в парах и подгруппах. Выполняет их точно, выразительно, с должным
напряжением, из разных исходных положений в соответствии с музыкальной фразой или
указаниями, с различными предметами. Соблюдает требования к выполнению основных
элементов техники бега, прыжков, лазания по лестнице и канату: в беге – энергичная
работа рук; в прыжках – группировка в полете, устойчивое равновесие при приземлении;
в метании – энергичный толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в
лазании – ритмичность при подъеме и спуске. Освоены разные виды и способы ходьбы:
обычная, гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед,
приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. Сохраняет динамическое и
статическое равновесия в сложных условиях: в ходьбе по гимнастической скамейке
боком приставным шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а
другую махом хлопок; перешагивая предметы; выполняя повороты кругом,
перепрыгивание ленты, подпрыгивая. Может: стоять на носках; стоять на одной ноге,
закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться
кругом, взмахивая руками вверх; кружиться с закрытыми глазами, останавливаться,
сделать фигуру. В беге сохраняет скорость и заданный темп, направление, равновесие.
Доступен бег: через препятствия – высотой 10-15 см, спиной вперед, со скакалкой, с
мячом, по доске, по бревну, из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки,
лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). Сочетает бег с
ходьбой, прыжками, подлезанием; с преодолением препятствий в естественных условиях.
Ритмично выполняет прыжки, может мягко приземляться, сохранять равновесие после
приземления. Доступны: подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом,
смещая ноги вправо – влево, сериями с продвижением вперед, перепрыгиванием линии,
веревки, продвижением боком и др. Выполняет прыжки в длину с места (не менее 100
см); в длину с разбега (не менее 170-180 см); в высоту с разбега (не менее 50 см);
прыжки через короткую скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными
прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через длинную скакалку:
пробегание под вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее с места, вбегание
под вращающуюся скакалку, перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся
скакалкой парами; прыжки через большой обруч как через скакалку. Освоены разные
виды метания, может отбивать, передавать, подбрасывать мячи разного размера разными
способами: метание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и др.)
разными способами. В лазании освоено: энергичное подтягивание на скамейке
различными способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь
ногами; по бревну; проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими
пособиями подряд; быстрое и ритмичное лазание по наклонной и вертикальной
лестницам; по канату (шесту) способом «в три приема». Может организовать знакомые
подвижные игры с подгруппой сверстников, игры-эстафеты, спортивные игры: городки:
выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бит; баскетбол:
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забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении,
вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы; футбол: знает способы передачи и
ведения мяча в разных видах спортивных игр; настольный теннис, бадминтон: умеет
правильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать его в сторону партнера
без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после отскока от стола; хоккей:
ведение шайбы клюшкой, умение забивать в ворота. Может контролировать свои
действия в соответствии с правилами. В ходьбе на лыжах осваивает: скользящий
попеременный двух шаговый ход на лыжах с палками, подъемы и спуски с горы в
низкой и высокой стойках. Может выполнять скольжение и повороты. Умеет кататься на
самокате: отталкиваться одной ногой; плавать: скользить в воде на груди и спине,
погружаться в воду; кататься на велосипеде: по прямой, по кругу, «змейкой», умение
тормозить; кататься на санках; скользить по ледяным дорожкам: после разбега стоя и
присев, на одной ноге, с поворотами. Управляет движениями осознанно.

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом
совершенствовании. Сформирована потребность в ежедневной двигательной
деятельности. Любит и может двигаться самостоятельно и с другими детьми,
придумывает варианты игр и комбинирует движения, проявляет творческие способности.
Участвует в разнообразных подвижных играх, в том числе спортивных. Активно
осваивает спортивные упражнения. Объективно оценивает свои движения, замечает
ошибки в выполнении. Может анализировать выполнение правил в подвижных играх.
Сопереживает спортивные успехи и поражения. Может самостоятельно готовить и
убирать физкультурный инвентарь. Развит интерес к различным видам спорта и
событиям спортивной жизни страны. Проявляет положительные нравственные и
морально-волевые 3_качества в совместной двигательной деятельности. Объем
двигательной активности на высоком уровне.

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет
самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и
индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных
потребностей и интересов.

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики
воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств
образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей.

Педагог может использовать следующие формы реализации Программы в
соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей.

В дошкольном возрасте (3 года - 7 лет) игровая деятельность (сюжетно-ролевая,
театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая,
подвижная и др.); общение со взрослым (ситуативно-деловое,
внеситуативнопознавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками
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(ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); речевая деятельность (слушание речи
взрослого и сверстников,активная диалогическая и монологическая речь);
познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;
изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из
разных материалов по образцу, условию и замыслуребенка; двигательная деятельность
(основные виды движений,общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и
элементы спортивных игр и др.); элементарная трудовая деятельность
(самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе,ручной труд);
музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение,
музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может
использовать следующие методы:

➢ организации опыта поведения и деятельности (приучение к
положительным формам общественного поведения, упражнение,
воспитывающие ситуации, игровые методы);

➢ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные
темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной
литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных
ситуаций, личный пример);

➢ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития
эмоций, игры, соревнования, проектные методы);

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы
(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер
познавательной деятельности детей:

➢ информационно-рецептивный метод - предъявление информации,
организация действий ребѐнка с объектом изучения (распознающее
наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов,
просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей,
чтение);

➢ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения
представлений и способов деятельности, руководство их выполнением
(упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов
с опорой на предметную или предметно-схематическую модель);

➢ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ
решения в процессе организации опытов, наблюдений;

➢ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится
на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети
(применение представлений в новых условиях);
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➢ исследовательский метод - составление и предъявление проблемных
ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие
задания, опыты, экспериментирование).

При реализации Программы педагог может использовать различные средства,
представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:
демонстрационные и раздаточные; визуальные, аудийные, аудиовизуальные;
естественные и искусственные; реальные и виртуальные.

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства:
➢ для двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья,

прыгания, занятий с мячом и др.);
➢ для предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы

и др.);
➢ для игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.);
➢ для коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки,

видеофильмы и др.);
➢ для познавательно-исследовательской и экспериментирования

(натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-
символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и
др.);

➢ для чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том
числе аудиокниги, иллюстративный материал);

➢ для трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);
продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации,
рисования и конструирования); музыкальной (детские музыкальные
инструменты, дидактический материал и др.).

Организация самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том
числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое,
спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для
реализации Программы.

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только
от учета возрастных особенностей воспитанников, их индивидуальных и особых
образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий,
желаний детей.

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в
образовательном процессе. При выборе форм, методов, средств реализации
Программы педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности:

➢ интерес к миру и культуре;
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➢ избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам
деятельности;

➢ инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;
самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;

➢ творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов
деятельности.

Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы, адекватных
образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и
интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их
вариативность.
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2.3. Комплексно – тематическое планирование
Тема Содержание Период Итоговое мероприятие

Диагностика образовательного процесса 02.09 – 13.09
«Детский сад.
Игрушки»

Знакомить с традициями детского сада,
приобщать к мероприятиям, которые проводятся
в детском саду. Формировать и обогащать
представлений о жизни в детском саду, друзьях и
игрушках, труде воспитателя, помощника
воспитателя. Воспитание самостоятельности в
самообслуживании. Формировать дружеские,
доброжелательные отношения между детьми.
Продолжать знакомить с детским садом как
ближайшим социальным окружением ребенка.

16.09 – 20.09 Развлечение «Здравствуй,
детский сад»

«Приметы осени» Расширять знания детей об осени. Закреплять
знания о правилах безопасного поведения в
природе. Закреплять знания о временах года,
последовательности месяцев в году.
Воспитывать бережное отношение к природе.
Формировать представления о периодах осени.
Развивать умение любоваться красотой осенней
природы. Воспитывать интерес и любовь к
природе.

23.09 – 04.10 Выставка детского
творчества «Осень
золотая».

«Сад – фрукты» Формировать представление о фруктах,
изменениях в природе осенью. Закреплять
представлений о здоровье, здоровом образе
жизни, полезных продуктах. Расширять
представления о фруктах (цвет, форма, величина,
запах, вкус), сенсорное обследование их
(надавить, погладить, понюхать, попробовать).

07.10 – 11.10 Выставка «Дары осени»

«Огород – овощи» Расширять представления детей о многообразии
мира растений; об овощах, учить узнавать их и
правильно называть овощи. Формировать
общие представления о пользе овощей, о
разнообразии блюд из них.

Закрепление представлений о здоровье, здоровом
образе жизни, полезных продуктах. Расширение
представлений об овощах (цвет, форма,
величина, запах, вкус), сенсорное обследование
их (надавить, погладить, понюхать,
попробовать).

14.10 – 18.10 Праздник «Осень в гости
к нам пришла»

«Фрукты – овощи»
обобщение

Закрепить представление об овощах, фруктах;
умение отличать их.

21.10 – 25.10 Выставка детских работ
«Во саду ли, в огороде»

«Части тела
человека, туалетные
принадлежности»

Формировать культурно гигиенические навыки:
самостоятельно умываться, мыть руки с мылом
перед едой, по мере загрязнения, после
пользования туалетом, совершенствовать навыки
аккуратного приема пищи: умение брать пищу
понемногу, хорошо пережевывать.

28.10 – 08.11 Развлечение с детьми
«Витаминки для
Иринки!»
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«Одежда, головные
уборы, обувь»

Обогащение представления детей об одежде,
головных уборов, обуви. Формировать
представления детей об одежде (шапка, пальто,
куртка, сапоги, ботинки), ее связи с сезоном.

11.11 – 22.11 Выставка детских работ
«Ах, эти шляпки!»

«Домашние
животные и их
детеныши»

Формирование представлений о домашних
животных. Различение и узнавание по внешним
признакам 2-3 домашних животных.
Учить называть детенышей.

25.11 – 29.11 Книжка-малышка
«Домашние животные»

«Дикие животные и
их детеныши»

Формирование представлений о диких
животных, особенностях их питания, внешнего
вида. Установление связей между особенностями
внешнего вида, поведением и условиями
обитания.
Учить называть детенышей.

02.12 – 06.12 Театрализованная игра
«Теремок»

«Домашние и дикие
животные, и их
детеныши».
Повторение и
закрепление тем.

Закрепить представления о домашних и диких
животных, особенностях их питания, внешнего
вида. Уметь их различать.

09.12 – 13.12 Разыгрывание
минисценок по сказкам

«Приметы зимы» Расширять представления о явлениях неживой
природы зимой (морозы, холодные ветра, снег,
замёрзшие реки, озёра, пруды, метели; день
короче ночи; небо (серое, на нём облака,
тучи).

16.12 – 20.12 Выставка детского
творчества «Ах ты,
зимушка-зима!»

«Новый год» Формировать представления о зимних приметах,
зимних развлечениях и Новогоднем празднике.

23.12 – 28.12 Праздник «Здравствуй,
елочка – краса!»

Новогодние каникулы 30.12 – 08.01
«Приметы зимы,
зимние забавы».
Обобщение.

Обобщить и систематизировать знания детей о
зимних забавах и зимних видах спорта.

09.01 – 17.01 Опыты со снегом, водой
«Вода, снег, лед»

«Животные
холодных стран»

Формировать представления детей о животных
холодных стран. Развивать любознательность,
познавательную активность.

20.01 – 24.01 Коллективная работа
«Пингвины на льдине»

«Животные жарких
стран»

Формировать представления детей о животных
жарких стран. Развивать любознательность,
познавательную активность.

27.01 – 31.01 Выставка детского
творчества

«Транспорт» Формирование представлений о некоторых
видах транспорта (автобус, машина,
электричка), познакомить с правилами
дорожного движения, правилами поведения на
улице. Формирование представлений о работе
прибора «Светофор», знакомство с сигналами
для машин и людей, развивать умение
различать сигналы светофора и подчиняться им.

03.02 – 14.02 Выставка детского
творчества «Паровоз
Антошка»
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«Посуда. Продукты
питания» / «День
защитника
Отечества»

Познакомить детей с понятием посуда.
Проводить элементарную классификацию
посуды по назначению, использованию,
форме, величине и цвету.
Формировать умение классифицировать посуду и
продукты питания. Дать детям понятие о
продуктах питания, как о необходимом условии
нормальной жизнедеятельности человека.
Формировать представления детей о Российской
армии.
Рассказывать о трудной, почётной обязанности
защищать Родину, охранять её спокойствие и
безопасность; о том, как в годы войны храбро
сражались и защищали нашу страну от врагов
прадеды, деды, отцы.
Воспитывать дух патриотизма, любовь к Родине.

17.02 – 28.02 Игра – тестирование
«Угадай, что это…?»
Мероприятие для пап
«Самые сильные, ловкие,
смелые!»

«Семья. Мамин
праздник»

Формирование представлений о семье, членах
семьи, женских профессиях.
Умение определять свой статус в семье, знать

03.03 – 07.03 Праздник для мам и
бабушек «Мамочка
любимая!»

имена родителей, близких родственников.
Формировать у мальчиков представлений о том,
что мужчины должны внимательно и
уважительно относиться к женщинам.

«Мебель, квартира» Формирование представлений о помещениях
дома, мебели.
Воспитание бережного отношения к
окружающим нас вещам.

10.03 – 21.03 Коллективная работа
«Наш дом»

«Животные и птицы
весной»

Формировать представления детей о жизни
животных и птиц весной.

24.03 – 04.04 Выставка детского
творчества «В лес пришла
весна»

«Космос» Формирование у детей представлений о Земле,
космосе.
Развитие у детей понимания того, что планета
Земля – наш общий дом, в котором живут звери,
птицы, рыбы, насекомые, а человек – часть
природы;

07.04 – 11.04 Выставка детского
творчества «Ракеты в
космосе»

«Мы читаем.
Детские писатели»

Учить детей эмоционально воспринимать
произведения детских писателей.
Формировать умение понимать характер и
поступки героев.

14.04 – 18.04 Театрализованные
миниигры по сказкам

«Цветы, насекомые» Формировать представление о разнообразии
цветов (травянистых растений), их значении в
жизни человека и всего живого, последствия
уничтожения, защите со стороны людей.
Формировать представление детей о видовом
разнообразии насекомых, о местах их обитания и
способах питания, их значении в жизни человека
и всего живого.

28.04 – 30.04 Коллективная работа
«Какие разные цветы»,
«Муха – Цокотуха»
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«Времена года.
Календарь. День
Победы»

Познакомить с защитниками нашей Родины в
годы Великой Отечественной войны.
Воспитание патриотизма у детей.
Продолжать формировать представления детей
об окружающем мире, о простейших явлениях
социальной действительности, используя малые
формы фольклора (потешки, песни, сказки) и
включая их в театрализованные игры.
Воспитывать эмоциональное, положительное
отношение к природе, умение видеть прекрасное
в разное время года.

05.05 – 07.05 Выставка детского
творчества «Годовик»

«Мой город Санкт-
Петербург»

Воспитывать достойного жителя культурной
столицы через приобщение к общепринятым
нормам и правилам. Воспитывать толерантное
отношение к гостям нашего города.

12.05 – 16.05 Выставка детского
творчества «Река Нева»

Диагностика образовательного процесса 19.05 – 30.05
«Здравствуй,
солнечное лето»

Продолжать формировать представления детей
об окружающем мире, о простейших явлениях
социальной действительности, используя малые
формы фольклора (потешки, песни, сказки) и
включая их в театрализованные игры.

02.06 – 06.06 Выставка детского
творчества «Панамки»

«Солнце, воздух и
вода – лучшие
друзья человека и
природы»

Формировать представления детей о сезонных
изменениях в природе. Показать влияние
природных факторов на здоровье человека.
Пробуждать чувство радости, умение видеть
красоту, любоваться красотой окружающей
природы.

09.06 – 13.06 Коллективный коллаж
«Моё лето»

«Мы –
Петербуржцы»

Формировать у детей представления о родном
городе.

16.06 – 20.06 Развлечение «Экскурсия
по городу»

«Во саду ли, в
огороде, на лугу и в
поле…»

Формировать знания детей о травах и цветах, как
представителях флоры Земли, их красоте и
пользе. Рассказать о великом разнообразии
цветов – дикорастущих и садовых, лесных,
полевых, болотных.
Воспитывать бережное отношение к растениям.

23.06 – 30.06 Свободное творчество
детей



2.4. Структура реализации образовательной деятельности

Структурные компоненты образовательной деятельности по профессиональной
коррекции нарушений развития обучающихся с ЗПР и алгоритм ее разработки: 1.
Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на выявление
недостатков в психическом развитии, индивидуальных особенностей
познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР.

2. Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления:

• коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики;

предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и
поведенческой сферах;

• развитие коммуникативной деятельности;
• преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и

связной речи; подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений
чтения и письма;

• коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и
формирование эталонных представлений;

• коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной
регуляции;

• коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти;
• коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне

наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления;
• формирование пространственных и временных представлений;
• развитие предметной и игровой деятельности;
• формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных

компонентах;
• стимуляция познавательной и творческой активности.

3. Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями
(законным представителям) и разработку вопросов преемственности в
работе педагогических работников образовательных организаций.

36
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4. Консультативно-просветительский модуль предполагает расширение сферы
профессиональной компетентности педагогических работников, повышение
их квалификации в целях реализации АОП ДО по работе с детьми с ЗПР.

В специальной поддержке нуждаются не только обучающиеся с ЗПР, но и их родители
(законные представители). Одной из важнейших задач социально-педагогического
блока является привлечение родителей (законных представителей) к активному
сотрудничеству, так как только в процессе совместной деятельности детского сада и
семьи удается максимально помочь ребенку.

Процесс коррекционной работы условно можно разделить на три этапа:

а) на I этапе коррекционной работы основной целью является развитие
функционального базиса для развития высших психических функций: зрительных,
слуховых, моторных функций и межсенсорных связей; стимуляция познавательной,
речевой коммуникативной активности ребенка. Преодолевая недостаточность
сенсорных, моторных, когнитивных, речевых функций, необходимо создавать условия
для становления ведущих видов деятельности: предметной и игровой. Особое
значение имеет совершенствование моторной сферы, развитие двигательных навыков,
общей и мелкой моторики, межсенсорной интеграции.

Формирование психологического базиса для развития мышления и речи предполагает
следующее. Включение ребенка в общение и в совместную деятельность с
педагогическим работником и другими детьми, развитие невербальных и вербальных
средств коммуникации. Обеспечение полноценного физического развития и
оздоровление детского организма. Важно преодолевать недостатки в двигательной
сфере, стимулировать двигательную активность, развивать моторный праксис, общую
и мелкую моторику; чувство ритма, координационные способности.

Одним из компонентов коррекционной работы является стимуляция и развитие
ориентировочно-исследовательской и познавательной активности, непроизвольного
внимания и памяти, совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности и
развитие всех видов восприятия, совершенствование предметно-операциональной и
предметно-игровой деятельностей. Уже на первом этапе особое внимание следует
уделять развитию пространственных ориентировок, начиная с ориентировки в
телесном пространстве.

На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращенной речи
и стимуляции коммуникативной активности с использованием вербальных и
невербальных средств общения.
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б) на II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие высших
психических функций. Необходимыми компонентами являются:
развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуативно-делового,
внеситуативно-познавательного общения. Совершенствование коммуникативной
деятельности осуществляют все педагогические работники. Важно обеспечить
полноценные эмоциональные контакты и сотрудничество с педагогическим
работником и другими детьми. Важно помнить о формировании механизмов
психологической адаптации в коллективе детей, формировании полноценных
межличностных связей; сенсорное воспитание и формирование эталонных
представлений; развитие зрительной и слухоречевой памяти; развитие всех свойств
внимания и произвольной регуляции деятельности;

развитие мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи: стимуляция

мыслительной активности, развитие мыслительных операций на уровне наглядного

и конкретно-понятийного, а также элементарного умозаключающего мышления;

развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых средств: усвоение

лексико-грамматических категорий, развитие понимания сложных предложно-

падежных конструкций, целенаправленное формирование языковой программы

устного высказывания, навыков лексического наполнения и грамматического

конструирования, связной диалогической и монологической речи; целенаправленное

формирование предметной и игровой деятельностей.

Развитие умственных способностей дошкольника происходит через овладение
действиями замещения и наглядного моделирования в различных видах деятельности,
поэтому это направление имеет особую важность.

В процессе работы не следует забывать о развитии творческих способностей.

С учетом того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого развития ни
один из видов деятельности не формируется своевременно и полноценно,
необходимо целенаправленное развитие предметно-практической и игровой
деятельности. Общая задача всех участников коррекционно-педагогического
процесса - формирование ведущих видов деятельности ребенка, их мотивационных,
ориентировочно-операционных и регуляционных компонентов.

Развитие саморегуляции. Ребенка необходимо учить слушать инструкцию,
адекватно действовать в соответствии с ней, замечать и исправлять свои ошибки,
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оценивать результат своей работы. Это будет способствовать формированию
предпосылок для овладения учебной деятельностью на этапе школьного обучения.
Важным направлением является развитие эмоционально-личностной сферы,
психокоррекционная работа по преодолению эмоционально-волевой незрелости,
негативных черт формирующегося характера, поведенческих отклонений.

в) на III этапе вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребенка к
достижению целевых ориентиров дошкольного образования и формирование
значимых в школе навыков, основных компонентов психологической готовности к
школьному обучению.

Особое внимание уделяется развитию мыслительных операций, конкретно-
понятийного, элементарного умозаключающего мышления, формированию
обобщающих понятий, обогащению и систематизации представлений об
окружающем мире. Преодоление недостатков в речевом развитии - важнейшая задача
в работе учителя- логопеда, учителя-дефектолога и воспитателей. Она включает в
себя традиционные направления по формированию фонетико-фонематических и
лексико-грамматических средств языка, развитию связной речи, подготовке к
обучению грамоте. У обучающихся с задержкой психо-речевого развития страдают
все функции речи, поэтому особое внимание уделяется как коммуникативной, так и
регулирующей планирующей функции речи, развитию словесной регуляции действий
и формированию механизмов, необходимых для овладения связной речью.
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Совместная
деятельность
педагога с детьми

Самостоятельная
деятельность детей

Виды деятельности,
технологии

Индивидуальны
й маршрут
развития
ребенка

Занятия
коррекционноразви
вающей
направленности.
Образовательные
проекты.
Праздники.
развлечения.
Экскурсии.
Тематические
беседы.
Организация
различных видов
деятельности
(игровой,
исследовательской

Создание условий
для самостоятельной
деятельности детей в
режимных моментах,
на прогулке.
Оказание не
директивной
помощи
воспитанникам
✓ Центр
двигательной
активности
✓ Центр
познавательноиссле
д овательский, ✓
Центр

(указать из ФГОС
дошкольного образования в
соответствии с возрастом
детей) Здоровье сберегающие
технологии Целью здоровье
сберегающих технологий
является обеспечение ребенку
возможности сохранения
здоровья, формирование у
него необходимых знаний,
умений, навыков по
здоровому образу жизни. Все
здоровьесберегающее
педагогические технологии
условно можно разделить на
три категории: *Технологии

(Указать, как и в
какой форме
осуществляется
личностоориент
ированный
подход к
развитию
воспитанников)
- установка на
ребенка
дошкольного
возраста как на
субъекта
образовательног
о процесса, как
на личность,
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и пр. деятельности развивающих игр
✓ Центр речевого
развития

✓ Центр
творчества
✓ Центр
музыкальнохудожест
венный ✓ Центр
информационное поле

сохранения и
стимулирования здоровья.
*Технологии обучения
здоровому образу жизни.
*Коррекционные технологии.
Технологии проектной
деятельности Цель: Развитие
и обогащение
социальноличностного опыта
посредством включения
детей в сферу
межличностного
взаимодействия.
Классификация учебных
проектов: «игровые» —
детские занятия, участие в
групповой деятельности (игры,
народные танцы,
драматизации, разного рода
развлечения);
«экскурсионные» -
направленные на изучение
проблем, связанных
сокружающей природой и
общественной жизнью;
«повествовательные» - при
разработке которых дети
учатся передавать свои
впечатления и чувства в
устной, письменной,
вокальной художественной
(картина), музыкальной (игра
на рояле) формах;
«конструктивные» -
нацеленные на создание
конкретного полезного
продукта: сколачивание
скворечника, устройство
клумб.
Информационнокоммуникацио
нные технологии Мир, в
котором развивается
современный ребенок,
коренным образом отличается
от мира, в котором выросли его
родители. Это предъявляет

индивидуальнос
ть; -умение быть
эмоциональным
и откликаться на
эмоции детей; -
позитивное,
уважительное
отношение к
самостоятельнос
ти мнений,
суждений и
выводов
дошкольников; -
ориентация, на
формирование
учебной
деятельности
детей
дошкольного
возраста,
развитие
мотивационной
сферы,
повышение
степени
самостоятельнос
ти на занятиях; -
направленность
педагогической
деятельности на
развитие
личности
ребенка; -
диалогическаяп
о зиция в
общении; -
направленность
на достижение
успеха, а не на
избегание
неудач в
профессиональн
ой
деятельности; -
поощрение
творческой
активности
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качественно новые требования
к дошкольному воспитанию как
первому звену
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непрерывного образования:
образования с использованием
современных информационных
технологий (компьютер,
интерактивная доска, планшет
и др.
Информационно
коммуникационные
технологии Компьютер имеет
ряд существенных
преимуществ перед
классическим занятием.
Анимационные картинки,
мелькающие на экране,
притягивают ребенка,
позволяют сконцентрировать
внимание. С помощью
компьютерных программ
становится возможным
моделирование различных
жизненных ситуаций, которые
бы в условиях детского сада не
удалось воссоздать.

ребят. Для
этого
предлагаются
следующие
формы работы:
*проведени е
занятий по
подгруппах;
*проведение
индивидуально
й работы с
каждым
ребенком; -
*проведение
бесед с
ребенком с
целью создания
условий для
выражения
своего мнения,
доказательства
им
правильности
своей позиции;
*построение
партнерских
взаимоотношен
и й между
педагогами и
детьми; *работа
психолога с
детьми
дошкольного
возраста,
направленная на
развитие
личностных
качеств,
психологически
х процессов,
коррекцию.
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями
обучающихся

1. В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают
новые задачи по взаимодействию с семьями обучающихся, так как их родители
(законные представители) также нуждаются в специальной психолого-
педагогической поддержке. Одной из важнейших задач является просветительско-
консультативная работа с семьей, привлечение родителей (законных представителей)
к активному сотрудничеству, так как только в процессе совместной деятельности
Организации и семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении
имеющихся недостатков и трудностей.

2. При реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное
планирование действий педагогических работников и крайняя корректность при
общении с семьей.

3.Формы организации психолого-педагогической помощи семье:

а) коллективные формы взаимодействия:

Общие родительские собрания (поводятся администрацией Организации 3 раза в год,
в начале, в середине и в конце учебного года).

Задачи: информирование и обсуждение с родителям (законным представителям) задач
и содержание коррекционно-образовательной работы; решение организационных
вопросов; информирование родителей (законных представителей) по вопросам
взаимодействия Организации с другими организациями, в том числе и социальными
службами.

Групповые родительские собрания. Проводятся педагогическими работниками не
реже 3-х раз в год и по мере необходимости.

Задачи: обсуждение с родителям (законным представителям) задач, содержания и
форм работы; сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье;
решение текущих организационных вопросов.

"День открытых дверей" (проводится администрацией Организации в апреле для
родителей (законных представителей) обучающихся, поступающих в Организацию
в следующем учебном году).

Задача: знакомство с детским садом, направлениями и условиями его работы.
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Проведение детских праздников и "Досугов" (подготовкой и проведением
праздников занимаются специалисты Организации с привлечением родителей
(законных представителей).
Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и
распространение его на семью.

б) индивидуальные формы работы:

Анкетирование и опросы (проводятся по планам администрации, педагогических
работников по мере необходимости).

Задачи: сбор необходимой информации о ребенке и его семье; определение
запросов родителей (законных представителей) о дополнительном образовании
обучающихся; определение оценки родителям (законным представителям)
эффективности работы специалистов и воспитателей; определение оценки
родителям (законным представителям) работы Организации.

Беседы и консультации специалистов (проводятся по запросам родителей
(законных представителей) и по плану индивидуальной работы с родителям
(законным представителям).

Задачи: оказание индивидуальной помощи родителям (законным представителям) по
вопросам коррекции, образования и воспитания; оказание индивидуальной помощи в
форме домашних заданий.

"Психологическая служба доверия" (работу службы обеспечивают администрация и
педагог-психолог. Служба работает с персональными и анонимными обращениями
и пожеланиями родителей (законных представителей). Информация о работе
"Психологической службы доверия" размещается на официальном сайте Организации.

Задача: оперативное реагирование администрации Организации на различные
ситуации и предложения.

Родительский час. Проводится учителями-дефектологами и учителями-логопедами
групп один раз в неделю во второй половине дня с 17 до 18 часов.

Задача: информирование родителей (законных представителей) о ходе
образовательной работы с ребенком, разъяснение способов и методов взаимодействия
с ним при закреплении материала в домашних условиях, помощь в подборе
дидактических игр и игрушек, детской литературы, тетрадей на печатной основе,
раскрасок, наиболее эффективных на определенном этапе развития ребенка.

в) формы наглядного информационного обеспечения:
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Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и передвижные
стенды и выставки размещаются в удобных для родителей (законных представителей)
местах (например, "Готовимся к школе", "Развиваем руку, а значит, и речь", "Игра в
развитии ребенка", "Как выбрать игрушку", "Какие книги прочитать ребенку", "Как
развивать способности ребенка дома").

Задачи: информирование родителей (законных представителей) об

организации коррекционно-образовательной работы в Организации;

информация о графиках работы администрации и специалистов.

Выставки детских работ. Проводятся по плану воспитательно-

образовательной работы. Задачи: ознакомление родителей (законных

представителей) с формами продуктивной деятельности обучающихся;

привлечение и активизация интереса родителей (законных представителей) к
продуктивной деятельности своего ребенка.

г) совместные и семейные проекты различной направленности. Создание
совместных детско-родительских проектов (несколько проектов в год):

Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность
родителей (законных представителей) и обучающихся.

д) опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп,
электронной почты для родителей (законных представителей):

Задачи: позволяет родителям (законным представителям) быть в курсе содержания
деятельности группы, даже если ребенок по разным причинам не посещает
дошкольную образовательную организацию. Родители (законные представители)
могут своевременно и быстро получить различную информацию: презентации,
методическую литературу, задания, получить ответы по интересующим вопросам.

При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-психологу, который
изучает и анализирует психологические и личностные особенности развития
обучающихся в семье.
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Месяц Темы Формы работы Дополнительная
информация

IX-2024 г. Организационное
родительское собрание
«Адаптация детей в ДОУ.
Задачи воспитания детей
на учебный год».
Информирование
родителей о работающих с
детьми ГБДОУ и группы,
сотрудниках, и т.д.

Родительское
собрание.
Информационные
стенды. Выбор
родительского
комитета.

Выставки детских
работ; личные
беседы; общение
по телефону.

X-2024 г. Изучение семьи,
запросов, уровня
психолого-
педагогической
компетентности,
семейных ценностей.

Социологические
обследования по
определению
социального статуса
и микроклимата
семьи;

Беседы
(администрация,
педагоги,
специалисты);

Наблюдения за
Процессом
общения членов
семьи с ребенком.

XI-2024 г. «Какие развивающие
игры нужны детям».
«Изучаем части тела
человека с ребенком»
«Как провести выходной
день с ребёнком?»
«Поможем пернатым»

Привлечь родителей к
изготовлению кормушек
для птиц. Индивидуальная
консультация.
Консультация.

Выставка кормушек.

XII-2024 г. Подготовка и
празднование «Нового
года». Выставка
совместных работ:
«Зимушка-зима!

Организация
совместных
праздников;

Выставка совместного
семейного творчества.
Родительское
собрание.

Выставки детских
работ.
Индивидуальные
беседы.
Консультация:
«Какие лучше
подарить
подарки детям
среднего
возраста».



48

I-2025 г. Просвещение и обучение
родителей. «Как помочь
ребенку дома»

По запросу родителей;
Консультации по
различным вопросам
(индивидуальные,
очные, специалистов)

Совместное создание
книжек передвижек
по безопасности.

II-2025 г. Информирование
родителей. Праздник
«Масленица».

Информационные
стенды; Привлечение
родителей к
подготовке к
празднику.

Личные беседы;
Консультации;
Объявления.

III-2025 г. Подготовка и
празднование «Женского
дня 8 марта».

Организация
совместных
праздников;

Выставка совместного
семейного творчества;
Выставки детских
работ.

Консультации.

Выставка
совместных работ:
«Весна идет!»
Консультация:
«Мамин праздник –
лучший день!».

IV-2025 г. Консультирование
родителей о том, где лучше
провести выходные с
пользой для ребенка.

Индивидуальные
беседы с родителями.

Обсуждение
маршрутов на
выходные
(рекомендации,
домашнее задание).

V-2025 г. Тема: «Итоги за год»
Организационное
родительское собрание

Родительское
собрание.

Консультации
«Вопрос, ответ»
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2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы

Целью программы коррекционной работы: создание специальных условий обучения и
воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности
обучающихся с ЗПР посредством индивидуализации и дифференциации
образовательного процесса.

Задачи:

➢ выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР,
обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии,
индивидуально-типологических особенностей познавательной деятельности,
эмоционально-волевой и личностной сфер;

➢ проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в
соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка;

➢ выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и
коррекционной программ, создание психолого-педагогических условий для
более успешного их освоения.

➢ формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность
когнитивной деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно-
перцептивной, аналитико-синтетической деятельности, стимуляции
познавательной активности;

➢ целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических
функций и речи;

➢ целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении
различными видами деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и
формирование их структурных компонентов: мотивационного, целевого,
ориентировочного, операционального, регуляционного, оценочного;

➢ создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на
завершающих его этапах;

➢ выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных
образовательных маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития
и темпа овладения содержанием образования;

➢ осуществление индивидуально ориентированного психолого-педагогического
сопровождения с учетом особенностей психофизического развития и
индивидуальных возможностей обучающихся в соответствии с
рекомендациями ПМПК и ППк.
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Психолого-педагогические условия реализации программы

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с ЗПР.

Направлениями деятельности Организации, реализующей Программу, являются:

развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и

личностных качеств; формирование предпосылок учебной деятельности;

сохранение и укрепление здоровья; коррекция недостатков в физическом и (или)

психическом развитии обучающихся;

создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной

как для обучающихся с ЗПР; формирование у обучающихся общей культуры.

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных
потребностей обучающихся с ЗПР и заключений ГТМПК.

Обучающиеся с ЗПР могут получать коррекционно-педагогическую помощь как в
группах комбинированной и компенсирующей направленности, так и в
инклюзивной образовательной среде.

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий,
обеспечивающих развитие обучающихся с задержкой психоречевого развития
раннего возраста и обучающихся с ЗПР дошкольного возраста в соответствии с их
возрастными и индивидуальными особенностями развития, возможностями и
интересами:

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с
детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с
ЗПР предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств;
обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных
навыков. При этом учитывается, что на начальных этапах образовательной
деятельности педагогический работник занимает активную позицию, постепенно
мотивируя и включая собственную активность ребенка с ЗПР.

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели
детской успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и предыдущих
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достижений ребенка, (но не сравнение с достижениями других обучающихся),
стимулирование самооценки.

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР,
учитывая, что у обучающихся с ЗПР игра без специально организованной работы
самостоятельно нормативно не развивается.

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей
физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому,
художественно- эстетическому развитию ребенка с ЗПР и сохранению его
индивидуальности. 5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей
готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт)
деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и
детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и
самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. Учитывая
особенности познавательной деятельности обучающихся с ЗПР, переход к
продуктивной деятельности и формирование новых представлений и умений
следует при устойчивом функционировании ранее освоенного умения, навыка. 6.
Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с ЗПР.
Это условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у
обучающихся могут быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и
воспитания в семье.

7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на развитие
профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в том числе
коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с ЗПР, а
также владения правилами безопасного пользования интернетом, предполагающее
создание сетевого взаимодействия педагогических работников и управленцев,
работающих по Программе.

Важным условием является составление индивидуального образовательного
маршрута, который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка
с ЗПР, о видах трудностей, возникающих при освоении основной образовательной
программы дошкольного образования; раскрывает причину, лежащую в основе
трудностей; содержит примерные виды деятельности, осуществляемые субъектами
сопровождения.
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3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной
среды

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон
(«центры», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих
материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и
пр.). Все предметы должны быть доступны детям.
Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать
интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает
возможность эффективно организовывать образовательный процесс учетом
индивидуальных особенностей детей.
Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием
образовательного процесса.
В качестве центров развития могут выступать:
• уголок для сюжетно-ролевых игр;
• уголок ряженья (для театрализованных игр);
• книжный уголок;
• зона для настольно-печатных игр;
• выставка (детского рисунка, детского творчества, и т. д.);
• уголок природы (наблюдений за природой);
• спортивный уголок;
• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей —
конструктивной,

изобразительной, музыкальной и др.;
• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом, С/Р игра)
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Образовательная
область

Формы организации

(центры, пространства)

Обогащение (пополнение) предметно-
пространственной среды группы

Содержание Срок
(месяц)

Социально-
коммуникативно е
развитие

Центр игры

Центр безопасности

Центр конструирования

Центр познания

Мини лаборатория для
проведения опытов

Центр

Сюжетно-ролевые игры:«Семья»,
1. «Магазин (игрушек,
продуктовый, одежды, цветочный),

2. «Транспорт и дорожные
знаки»,
3. «Парикмахерская»,
«Поликлиника», «Почта»,
«Пожарные», «Театр»,
«Космос», 4. «Азбука
пешехода», «Ассо- циация»
(лото), «Буквы-цифры»,

В течение
года

экспериментирования «Назови лишний предмет», «
«Русские узоры», «Страна
эмоций», «Угадай профессию»,
лото на темы «Одежда»,
«Обувь»,
«Посуда», «Технические приборы»
и т. п.

Настольно-печатные игры:

Игра «Одень куклу» (одежда для
мальчиков и девочек), «Накрой на
стол», «Уголок желаний», «Так и
не так», «Чудо-звери»,
«Дорожные знаки» (лото), «Как
избежать неприятностей»

«Маша и медведь», «Теремок»,
«Три медведя», «Три поросенка»;
Настольный театр «Волк и семеро
козлят», «Заюшкина избушка»

Плакаты по темам;
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Познавательное
развитие

Центр познания
(познавательно-
исследовательская
деятельность)

Центр занимательной
математики

Игротека

Центр игры

Центр патриотического
воспитания

Игры«Волшебный квадрат»,
«Волшебный круг»,
конструктор «Мозаика»,
«Логические блоки Дьенеша»,
«Сложи картинку», «Счетные
палочки Кюизенера», плакат
«Цифры», «Сложи
узор», «Танграм», настольная игра
«Валеология, или Здоровый
малыш», шнуровка; Настольно-
печатные игры: «Ассоциация»
(лото), «Времена года», «Живое —
неживое», «Животные и их
детеныши», «Зоологическое
лото», «Кто где живет в воде»,
«Летает — ползает — прыгает»,
«Логопедическое лото», «Назови
одним словом»,
«Найди различия», «Наша
Родина», «Подбери узор»,
разрезные сюжетные картинки
«У кого какая шуба», «Угадай по
листику дерево», «Фруктовая

Октябрь

Ноябрь

мозаика», различные лото на темы
«Овощи», «Фрукты», «Ягоды» и т.
п.;

календарь природы, погоды,

карты, атлас, глобусы; альбом

по петербурговедению,

контейнер с песком, природный

материал, емкости разной
вместимости, лупа,
микроскоп, бинокль, компас

Плакаты по темам и т.д.
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Речевое развитие Книжный уголок

(центр книги)

Центр театра

Центр познания

Центр патриотизма

Книги для чтения и
рассматривания иллюстраций,
аудио- и видеозаписи
литературных произведений
(«Бобовое зернышко», «Василиса
Прекрасная», «Гуси-лебеди»,

«Лягушка-путешественница»,
«По щучьему веленью»), альбом с
портретами писателей, пазлы,
кубики по сказкам, игры
«Парочки», «Литературные
герои», ширмы (напольная,
настольная), различные виды
театров, игрушки- персонажи,
уголок ряжения, алгоритмы-схемы
для обучения рассказывания,
мнемотаблицы для заучивания
стихотворений, настольная игра
«Составь слово», плакат «Буквы»,
настольная разрезная азбука,
фонетическое лото «Звонкий-
глухой» и т.д.

Декабрь

Январь

Февраль
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Художественно-
эстетическое
развитие

Центр ИЗО –
деятельности
(центр творчества)

Центр театра

Центр природы

Центр музыки
(музыкальный
инструменты)

Раскраски, трафареты, шаблоны,
краски (гуашь, акварель), кисти,
цветные карандаши, фломастеры,
маркеры, цветная бумага,
ножницы, мелки (восковые,
пастельные, сангина), мольберт,
пластилин, доски, стеки,
природный, бросовый материал;
альбом с репродукциями картин
(пейзаж, натюрморт, портрет),
художественная литература с
иллюстрациями (сказки);
изделия народных промыслов
(Дымково, Городец, Хохлома,
Гжель)

аудиозаписи (классика: П.И.
Чайковский, А. Вивальди,
Р.Шуман, В.Моцарт; детские
песни; звуки природы),
музыкальные инструменты,
нетрадиционные музыкальные
инструменты (расческа, сосуды с
различными наполнителями),
Настольно-печатные игры
«Цвет», «Форма», «Ассоциации»
и т.д., разрезные картинки,
«Русские узоры», «Разноцветные
узоры»; «Музыкальное домино»
и т.д.

Март
Апрель
Май

Физическое
развитие

Центр двигательной
активности
(физкультурно –
оздоровительный
центр)

Центр безопасности

Кегли, скакалки, обручи, мячи
разных размеров (резиновые,
пластмассовые, тряпичные),
бадминтон; для утренней
гимнастики – кубики, ленты,
флажки, веревочки; игра
«Поймай рыбку», настольная
игра «Бадминтон», массажные
мячи, коврики для профилактики
плоскостопия; «Кольцеброс»;

В течение
года
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Настольно-печатная игра «Виды
спорта»;
Схемы комплекса утренней
гимнастики, гимнастика для глаз
(схема), иллюстративный материал
«Виды спорта», «Олимпиада» и
т.д.
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3.3. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и
воспитания

Образовательная область,
направление образовательной
деятельности

Список литературы (учебно-методические пособия,
методические разработки, др.)

✓ Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Р. Безопасность:
Учебное пособие по основам безопасности
жизнедеятельности детей среднего дошкольного возраста. –
СПб: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2005. - 144 с.

✓ Алифанова Г.Т. Петербурговедение для малышей. От 3 до 7
лет. Пособие для воспитателей и родителей. – СПб: Парите,
2005. – 288 с.

✓ Ашиков В.И., Ашикова С.Г. Семицветик. Программа и
руководство по культурно – экологическому воспитанию и
развитию детей дошкольного возраста. – М.:
Педагогическое общество России, 2000 – 172 с.

✓ Диагностика – развитие – коррекция: Программа
образования детей с интеллектуальной недостаточностью /
Л.Б. Баряева, О.П. Гаврилушкина, А. Зарин, Н.Д. Соколова.
– СПб: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2012. - 447 с.

✓ Баряева Л.Б., Гаврилушкина О.П., Зарин А., Соколова Н.Д.
Программа воспитания и обучения дошкольников с
интеллектуальной недостаточностью. – 2-е изд., перераб. И
доп. – СПб: КАРО, 2007. – 272 с.

✓ Николаева С.Н. Юный эколог: программа и условия ее
реализации в детском саду. – М.: Мозаика – Синтез, 1999. –
224 с.

✓ От рождения до школы. / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр, и доп. – М.:
МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014. – 368 с.

✓ Программа воспитания и обучения дошкольников с
задержкой психического развития. Под редакцией Л.Б.
Баряевой, Е.А. Логиновой. – СПб: ЦДК проф. Л.Б.
Баряевой, 2010. - 415 с.

✓ Баряева Л.Б., Лопатина Л.В. Технологии альтернативной
и дополнительной коммуникации для детей с
ограниченными возможностями здоровья: учебно –
методическое пособие. – СПб: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой,
2017. - 48 с.

✓ Баряева Л.Б., Лопатина Л.В. Учим детей общаться.
Формирование коммуникативных навыков у младших
дошкольников с первым уровнем речевого развития:

Социально- коммуникативное
развитие
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Учебно – методическое пособие. – СПб: ЦДК проф. Л.Б.
Баряевой, 2011. - 144 с.

✓ Насильева Н.Н., Новоторцева Н.В. Развивающие игры для
дошкольников. – Ярославль: «Академия развития»,2002. –
208 с.

✓ Дети на дорогах. Правила дорожного движения в играх и
упражнениях: Учебно – методическое пособие. / Под
общ.ред. д-ра педагогических наук Л.Б. Баряевой и
канд.пед.наук Н.Н. Яковлевой. - СПб: ЦДК проф. Л.Б.
Баряевой, 2008. - 224 с.

✓ Детство без пожаров. Правила пожарной безопасности в
играх и упражнениях: Учебно – методическое пособие. /
Под общ.ред. В.В. Груздева, С.Н. Николаева, С.В.
Жолована. - СПб: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2010. - 320 с.

✓ Игра и игрушка: инновационная среда развития ребенка:
Учебно – методическое пособие. – СПб: ЦДК проф. Л.Б.
Баряевой, 2011. - 272 с.

✓ Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Я, ты, мы. Учебно –
методическое пособие по социально – эмоциональному
развитию детей дошкольного возраста. – М: Дрофа,
ДиК,1999. – 128 с.

✓ Комарова Н.Ф. Комплексное руководство сюжетно –
ролевыми играми в детском саду. – М.: Издательство
«Скрипторий 2003», 2010. – 160 с.

✓ Коррекционные, развивающие и адаптирующие игры. –
СПб: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2002. – 64 с.

✓ Николаева С.Н., Комарова И.А. Сюжетные игры в
экологическом воспитании дошкольников. Игровые
обучающие ситуации с игрушками разного типа и
литературными персонажами. – М.: Издательство ГНОМ
и Д, 2003. – 100 с.

✓ Театрализованные игры в коррекционно-развивающей
работе с дошкольниками: Учебно – методическое пособие
/ Под ред. Л.Б. Баряевой, И.Г. Вечкановой. – СПб: КАРО,
2007. – 256 с.
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Познавательное развитие ✓ Альтхауз Д., Дум Э. Цвет –форма –количество. / Рус.пер.
под ред. В.В. Юртайкина. – М.: Просвещение, 1984. – 64 с.

✓ Баряева Л.Б., Кондратьева С.Ю. Математика для
дошкольников в играх и упражнениях. – СПб: КАРО,
2007. – 288 с.

✓ Баряева Л.Б., Зарин А.П. Обучение детей дошкольного
возраста с нарушением интеллекта решению
арифметических задач. – СПб: КАРО, 1992. – 48 с.

✓ Борякова Н.Ю., Соболева А.В., Ткачева В.В. Практикум
по развитию мыслительной деятельности у
дошкольников. Учебно – методическое пособие для
логопедов,

воспитателей и родителей. / Под ред. проф. Т.Б. Филичевой.
– М.: «Гном – Пресс», 1999. – 64 с.

✓ Зигле Л.А., Ефимова Н.М, Малинина Н.Ю., Михайлова В.
Педагогический круг. Методические рекомендации для
педагогических коллективов дошкольных
образовательных учреждений по организации совместной
деятельности взрослого и ребенка в группе
интегрированного образования. / Л.А Зигле, Н.М Ефимова,
Н.Ю.Малинина, В.Михайлова. – СПб: РЕМДОМ,2011. – 32
с.

✓ Коррекционная работа с детьми в обогащенной предметно
– развивающей среде: программно – методический
комплекс / Под ред. Л.Б. Баряевой. – СПб: КАРО, 2006. –
207 с.

✓ Комплексное планирование прогулок с детьми 2,5 – 7 лет:
прогулочные карты / авт.-сост. О.Р. Меремьянина. –
Волгоград: Учитель, 2013. – 305 с.

✓ Логика и математика для дошкольников: методическое
пособие / Авт – сост. Е.А. Носова, Р.Л. Непомнящая. –
СПб: «Акцидент», 1997. – 79 с.

✓ Метлина Л.С. Занятия по математике в детском саду.
Пособие для воспитателя дет. сада. – М.: Просвещение,
1985. – 223 с.

✓ Михайлова З.А. Игровые занимательные задачи для
дошкольников: Пособие для воспитателей детского сада. –
М.: Просвещение, 1985. – 96 с.

✓ Пономарева И.А., Позина В.А. Занятия по ФЭМП в
средней группе детского сада. Планы занятий. – М.:
Мозаика – Синтез, 2008. – 64 с.

✓ Теплюк С.Н. Занятия на прогулках с детьми младшего
дошкольного возраста. – М.: Гуманит. изд. ВЛАДОС, 2001.
– 160 с.
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✓ Тутушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная
деятельность детей среднего и старшего дошкольного
возраста: Методическое пособие. – СПб: ДЕТСТВО
ПРЕСС, 2008. – 128 с.

Речевое развитие ✓ Белобрыкина О.А. Речь и общение. – Ярославль: «Академия
развития»,1998. – 240 с.

✓ Нестерюк Т.В. Дыхательная и звуковая гимнастика. – М.:
Издательство «Книголюб», 2007. – 56 с.

✓ Уланова Л.А., Иордан С.О. Методические рекомендации по
организации и проведению прогулок для детей 3 – 7 лет. –
СПб: ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2008. – 160 с.

✓ Формирование коммуникативных умений у детей с ЗПР.
Средняя группа / авт.-сост. Т.В. Бойко. – Волгоград:
Учитель, 2012. – 100 с.
✓ Цвынтарный В.В. Играем пальчиками и развиваем речь. –
СПб: Лань, 1996. – 32 с.
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Художественно-
эстетическое развитие

✓ Алябьева Е.А. Развитие воображения и речи детей 4-7 лет:
Игровые технологии. – М.: ТЦ Сфера, 2005. – 128 г.

✓ Комарова Л.Г.Строим из LEGO. – М.:» ЛИНКА – ПРЕСС»,
2001. - 88 с.

Физическое развитие ✓ Горькова Л.Г., Обухова Л.А. Занятия физической культурой в
ДОУ: Основные виды, сценарии занятий. – М.: 5 за занятия,
2007. – 112 с.

✓ Литвинова М.Ф. Русские народные подвижные игры / под
ред. Л.В. Руссковой. – М.: Просвещение, 1986. – 79 с.

✓ Подвижные игры для детей с нарушениями в развитии / Под
ред. Л.В. Шапковой. СПб, «ДЕТСТВО – ПРЕС», 2001,
160 с.

✓ Попова Т.И. Мир вокруг нас. – М.: LENKA-PRESS, 1998. –
189 с.

✓ Профилактика плоскостопия и нарушений осанки в ДОУ /
Авт – сост. О.Н. Моргунова. – Воронеж: ТЦ «Учитель», 2005.
– 109 с.

✓ Тимофеева Е.А. Подвижные игры с детьми младшего
дошкольного возраста: Пособие для воспитателя дет.сада –
М.: Просвещение, 1979. – 96 с.

✓ Формирование здорового образа жизни у дошкольников:
планирование, система работы / авт. – сост. Т.Г. Карпова. –
Волгоград: Учитель, 2010. – 170 с.

✓ Формы оздоровления детей 4 – 7лет: кинезологические и
дыхательные гимнастики, комплексы утренних зарядок/ авт.
– сост. Е.И. Подольская. – Волгоград: Учитель, 2009. 0 207
стр.

✓ Физкульт – Ура! Физическая культура дошкольников. – М.:
Школьная пресса, 2003. – 96 с.

Педагогическая
диагностика

✓ Петрова Е.А. Козлова Г.Г. Педагогическая диагностика
социально-личностного развития дошкольников в условиях
ФГОС ДО. Санкт –Петербург, 2015

Воспитательная работа ✓ Буре Р.С. Социально – нравственное воспитание
дошкольников. Для занятий с детьми 3 – 7 лет. – М.:
МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2012. – 80 с.

✓ Евдокимова Е.С., Додокина Н.В., Кудрявцева Е.А. Детский
сад и семья: Методичка работы с родителями. Пособие для
педагогов и родителей. – М.: Мозаика – Синтез, 2008. – 144
с.

✓ Скворцова В.О. Социальное воспитание детей с
отклонениями в развитии / В.О. Скворцова. – М.: Изд=во
ВЛАДОС – ПРЕСС, 2006. – 160 с.



63

3.4 Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных,
анимационных произведений

Примерный перечень художественной литературы

От 5 до 6 лет

Произведения поэтов и писателей России: М.Бородицкая «Тетушка Луна»,
Н.Волкова «Воздушные замки», Г.Дядина «Пуговичный городок», Ю.Симбирская
«Ехал дождь в командировку», А.Усачев «Колыбельная книга», «К нам приходит
Новый год», М.Яснов «Жила-была семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга».

Проза: И.Зартайская «Мышка ищет маму», «Подарок для мышки», С.Могилевская
«Мой папа – волшебник», А.Орлова «Обожаю ходить по облакам», Е. Панфилова
«Ашуни. Сказка с рябиновой ветки», Ю.Симбирская «Лапин», О.Фадеева «Фрося -
ель обыкновенная».

Произведения поэтов и писателей разных стран:

Поэзия: Э.Граветт «Полный порядок» (перевод Марина Бородицкая), Д.Дисен
«Рыбка Унывака» (перевод М.Галиной, А.Штыпеля)

Литературные сказки, рассказы: Л. Клинтинг «Истории про Кастора»
(перевод К.Коваленко), В. Ли Бертон «Маленький Домик» (перевод Ю.Шипкова),
Д.Макки «Элмер» (перевод М.Людковской), Б.Патерсон, С.Патерсон «Сказки
Лисьего Леса» (перевод В.Полищука), П.Стюарт «Сказки о Ёжике и Кролике»,
А.Шмидт «Саша и Маша. Рассказы для детей» (перевод И.Трофимовой).

Примерный перечень музыкальных произведений

От 5 лет до 6 лет

Слушание: «Марш», муз. Д. Шостаковича; «Колыбельная», «Парень с гармошкой»,
муз. Г. Свиридова; «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Марш» из оперы
«Любовь к трем апельсинам», муз. С. Прокофьева; «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А.
Плещеева; «Осенняя песня», из цикла «Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д.
Львова-Компанейца, сл. З. Петровой; «Мамин праздник», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л.
Румарчук; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Кто придумал песенку?»,
муз. Д. Львова-Компанейца, сл. Л. Дымовой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Дед
Мороз», муз. Н. Елисеева, сл. З. Александровой; «Утренняя молитва», «В церкви» (из
«Детского альбома» П. Чайковского); «Музыка», муз. Г. Струве; «Жаворонок», муз. М.
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Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н.
Римского-Корсакова; Финал концерта для фортепиано с оркестром № 5 (фрагменты) Л.
Бетховена; «Тревожная минута» (из альбома «Бирюльки» С. Майкапара); «Раскаяние»,
«Утро», «Вечер» (из сборника «Детская музыка» С. Прокофьева); «Первая потеря» (из
«Альбома для юношества») Р. Шумана; Одиннадцатая соната для фортепиано, 1-я часть
(фрагменты), Прелюдия ля мажор, соч. 28, № 7 Ф. Шопена.

Пение:
Упражнения на развитие слуха и голоса: «Зайка», муз. В. Карасевой, сл. Н.

Френкель; «Сшили кошке к празднику сапожки», детская песенка; «Ворон», рус. нар.
песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова;
«Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Считалочка», муз. И. Арсеева; «Снега-
жемчуга», муз. М. Парцхаладзе, сл. М. Пляцковского; «Где зимуют зяблики?», муз. Е.
Зарицкой, сл. Л. Куклина; «Паровоз», «Петрушка», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель;
«Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; «Тучка», закличка; «Колыбельная»,
муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; рус. нар. песенки и попевки.

Песни: «Журавли», муз. А. Лившица, сл. М. Познанской; «К нам гости пришли»,
муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова,
сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-
гусенята», муз. Ан. Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М.
Клоковой; «Курица», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Березка», муз. Е.
Тиличеевой, сл. П. Воронько; «Ландыш», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Весенняя
песенка», муз. А. Филлипенко, сл. Г Бойко; «Тяв-тяв», муз. В Герчик, сл. Ю.
Разумовского; «Птичий дом», муз. Ю. Слонова, сл. О. Высотской; «Горошина», муз. В.
Карасевой, сл. Н. Френкель; «Гуси», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной.

Песенное творчество:
Произведения: «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-

дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и
другие рус. нар. попевки.

Музыкально-ритмические движения:
Упражнения: «Маленький марш», муз. Т. Ломовой; «Пружинка», муз. Е. Гнесиной

(«Этюд»); «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс»,
фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Учись плясать по-русски!», муз. Л.
Вишкарева (вариации на рус. нар. мелодию «Из-под дуба, из-под вяза»); «Росинки», муз.
С. Майкапара; «Канава», рус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова.

Упражнения с предметами: «Вальс», муз. А. Дворжака; «Упражнения с
ленточками», укр. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «Гавот», муз. Ф. Госсека;
«Передача платочка», муз. Т. Ломовой; «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой;
«Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. Этюды. «Ау!» («Игра в лесу», муз. Т. Ломовой).

Этюды: «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта; «Полька», нем. нар.
танец.

Танцы и пляски: «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Парный танец»,
муз. Ан. Александрова («Полька»); «Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», обраб.
М. Раухвергера; «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Зеркало», «Ой, хмель мой,
хмелек», рус. нар. мелодии; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова;
Пляска мальчиков «Чеботуха», рус. нар. мелодия.
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Характерные танцы: «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Чеботуха», рус. нар.
мелодия, обраб. В. Золотарева; «Танец бусинок», муз. Т. Ломовой; «Пляска Петрушек»,
хорват. нар. мелодия; «Хлопушки», муз. Н. Кизельваттер; «Танец Снегурочки и
снежинок», муз. Р. Глиэра; «Танец гномов», муз. Ф. Черчеля.

Хороводы: «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен;
«Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя хороводная», муз. С.
Шайдар; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «К нам приходит Новый год», муз.
В. Герчик, сл. З. Петровой; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В.
Агафонникова.

Музыкальные игры: Игры. «Ловишка», муз. Й. Гайдна; «Не выпустим», муз. Т.
Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Игра с бубном», муз. М. Красева; «Ищи
игрушку», «Будь ловкий», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Летчики на
аэродроме», муз. М. Раухвергера; «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т.
Попатенко; «Береги обруч», муз. В. Витлина; «Найди игрушку», латв. нар. песня, обр. Г.
Фрида.

Игры с пением: «Колпачок», «Ой, заинька по сенечкам», «Ворон», рус. нар. песни;
«Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок»,
рус. нар. песня, обраб. А. Рубца; «Ежик», муз. А. Аверина; «Хоровод в лесу», муз. М.
Иорданского; «Ежик и мышки», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Цветы», муз. Н.
Бахутовой, слова народные.

Музыкально-дидактические игры:
Развитие звуковысотного слуха: «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои

детки?», «Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические
полоски», «Учись танцевать», «Ищи».

Развитие тембрового слуха: «На чем играю?», «Музыкальные загадки»,
«Музыкальный домик».

Развитие диатонического слуха: «Громко, тихо запоем», «Звенящие
колокольчики».

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти: «Будь внимательным»,
«Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни».

Инсценировки и музыкальные спектакли: «К нам гости пришли», муз. Ан.
Александрова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Где
был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла»,
автор Т. Коренева; «Полянка» (музыкальная играсказка), муз.Т. Вилькорейской.

Развитие танцевально-игрового творчества: «Котик и козлик», «Я полю, полю
лук», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; свободная пляска под
любые плясовые мелодии в аудиозаписи; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р.
Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой.

Игра на детских музыкальных инструментах: «Небо синее», «Смелый пилот»,
муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова;
«Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; «Пастушок», чеш. нар. мелодия, обраб. И.
Берковича; «Петушок», рус. нар. песня, обраб. М. Красева; «Часики», муз. С.
Вольфензона; «Жил у нашей бабушки черный баран», рус. нар. шуточная песня, обраб.
В. Агафонникова.
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Примерный перечень произведений изобразительного искусства

от 5 до 6 лет

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.Васильев «Перед дождем, «Сбор урожая»;
Б.Кустодиев «Масленица»; Ф.Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»;
П.Крылов «Цветы на окне», И.Репин «Стрекоза»; И. Левитан «Березовая роща»,
«Зимой в лесу»; Т. Яблонская «Весна»; А. Дейнека «Будущие летчики»;
И.Грабарь Февральская лазурь; А.А. Пластов «Первый снег»; В.Тимофеев
«Девочка с ягодами»; Ф.Сычков «Катание с горы»; Е.Хмелева «Новый год»;
Н.Рачков «Девочка с ягодами»; Ю.Кротов «Мои куклы», «Рукодельница»,
«Котята»; О.Кипренский «Девочка в маковом венке с гвоздикой в руке»; И.
Разживин «Дорога в Новый год», «Расцвел салют в честь праздника Победы!»;
И.Машков «Натюрморт» (чашка и мандарины); В.М. Васнецов «Ковер-
самолет»; И.Я. Билибин «Иван-царевич и лягушка-квакушка», «Иван-царевич и
Жар-птица»; И.Репин «Осенний букет»

Примерный перечень кинематографических и анимационных
произведений
Для детей дошкольного возраста

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер Дегтярев В.Д.
Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л.Атаманов
Фильм «Малыш и Карлсон» студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев
Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.
Степанцев, 1969.
Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971.
Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 – 1987.
Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-
Блоцкой, 1965.
Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964.
Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук,
1969 – 1972.
Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И.
Ковалевская, 1969.
Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981.
Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф.
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Хитрук, 1965.
Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов,
1977.
Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», реж.В.Попов,
В.Пекарь, 1969, 1970.
Фильм «Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019.
Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссёрВ. Дегтярев, 1970.
Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм»,
режиссер Р.Качанов, 1969-1983.
Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер Иван
Уфимцев, 1976-91.
Фильм «Ежик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн,
1975. Фильм «Девочка и дельфин»*, студия «Союзмультфильм», режиссер
Р.Зельма, 1979.
Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1967.
Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978.
Фильм «Верните Рекса»*, студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь,
В.Попов. 1975.
Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер
Б.Степанцев, 1965.
Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер А.
Снежко-Блоцкая, В.Полковников, 1955.
Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Атаманов,
1954.
Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.Иванов-
Вано, М. Ботов, 1956.
Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссёры
В.Котёночкин, А.Трусов, 1965.
Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Амальрик,
В.Полковников, 1948.
Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979.
Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссёр В.Дегтярев,
1972.
Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссёр
Г.Сокольский, 1977.
Фильм «Сказка сказок»*, студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн,
1979. Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер
Б.Степанцев,1973.
Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссёры И.Иванов-Вано,
А.Снежко-Блоцкая, 1949.
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Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия « ТО Экран»,
режиссер коллектив авторов, 1971-1973.
Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия
«Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018.
Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов,
2004. Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова,
2000 – 2002.
Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин,
1969.
Сериал «Маша и медведь» (6 сезонов), студия «Анимаккорд», режиссеры О.
Кузовков, О. Ужинов, 2009-2022.
Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В.Бедошвили,
2010.
Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер
Е.Ернова
Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссёр А.Бахурин
Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р.Соколов, А.
Горбунов, Д. Сулейманов и др.
Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А.
Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А.Золотарева, 2020.
Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева»,

студия «Союзмультфильм», режиссёр Л.Атаманов, 1957.
Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек»,

студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Атаманов, 1952.
Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия
«Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, Л.Мильчин, 1984.
Полнометражный анимационный фильм «Карлик Нос»* (6+),

студии анимационного кино «Мельница» и кинокомпании
«СТВ», режиссер И.Максимов, 2003.

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звёздные собаки»,
киностудия «Центр национального фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, режиссер
С.Ушаков, И.Евланникова, 2010.
Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+),
студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Чертков, 2022.
Зарубежные анимационные произведения
Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия Walt Disney, режиссер
Дэвид Хэнд, 1942.
Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия Walt Disney,
режиссер Р. Аллерс, 1994, США.
Полнометражный анимационный фильм «Алиса в стране чудес», студия Walt
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Disney, режиссер К. Джероними, У.Джексон, 1951.
Полнометражный анимационный фильм «Русалочка», студия Walt Disney,
режиссер Дж.Митчелл, М. Мантта,1989.
Полнометражный анимационный фильм «Красавица и чудовище», студия Walt
Disney, режиссер Г. Труздейл, 1992, США.
Полнометражный анимационный фильм фильм «Балто», студия Universal
Pictures, режиссер С. Уэллс, 1995, США.
Полнометражный анимационный фильм «Ледниковый период», киностудия
Blue Sky Studios, режиссер К.Уэдж, 2002, США.
Полнометражный анимационный фильм «Как приручить дракона» (6+), студия
Dreams Work Animation, режиссеры К. Сандерс, Д. Деблуа, 2010, США.
Анимационный сериал «Долина Муми-троллей» (2 сезона), студия Gutsy
Animations, YLE Draama, режиссер С.Бокс, Д.Робби, 2019-2020.
Полнометражный анимационный фильм «Мой сосед Тоторо», студия «Ghibli»,
режиссер Хаяо Миядзаки,1988.
Полнометражный анимационный фильм «Рыбка Поньо на утесе», студия
«Ghibli», режиссер Хаяо Миядзаки, 2008.
Отечественные и зарубежные кинематографические произведения
Кинофильм «Варвара-краса, длинная коса» (6+), киностудия им. М. Горького,
режиссер А. Роу, 1969.
Кинофильм «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М. Шапиро,
1947.
Кинофильм «Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм»,
режиссер А. Нечаев, 1977.
Кинофильм «Морозко» (0+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1964.
Кинофильм «Марья-искусница» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А.
Роу, 1959.
Кинофильм «Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия
«Ленфильм», режиссёры И.Усов, Г.Казанский,1975.
Кинофильм «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссёр Э.Бостан,1976.
Кинофильм «Мери Поппинс, до свидания!» (0+), киностудия «Мосфильм»,
режиссёр Л.Квинихидзе, 1983.
Кинофильм «Щелкунчик и Крысиный король» (6+), кинокомпания
«Freestyle Releasing Cinemarket Films», режиссер А.Кончаловский, 2010г
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3.5. Примерный режим и распорядок дня

Согласован: Утверждаю:
Ст. воспитатель: ________ /Нестерова С.Ю./ и.о. Заведующего ГБДОУ д/с № 113
Врач: ___________ /Васильева Е.В./ __________ /Крючкова В.Н./

Приказ № 217 от 30.08.2024 г.

ОСНОВНОЙ РЕЖИМ ДНЯ
НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА

СТАРШЕЙ ГРУППЫ
компенсирующей направленности от 5 до 6 лет

установлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21,
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и Санитарных правил СП 2.4.3648-20

на 2024 – 2025 учебный год
Утренний прием (осмотр, термометрия, опрос родителей о состоянии
здоровья детей), игры, самостоятельная деятельность 700 – 820

Утренняя зарядка 820 – 830

Подготовка к завтраку, завтрак 830 – 850

Игры, подготовка к занятиям 850 – 900

Занятия (включая перерывы между занятиями не менее 10 минут и перерыв
во время занятия для гимнастики не менее 2 минут) 900 – 1000

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 1000 – 1015

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 1015 – 1215

Подготовка к обеду, обед 1215 – 1240

Подготовка ко сну, дневной сон 1240 – 1510

Постепенный подъем детей, закаливающие и гигиенические процедуры 1510 – 1530

Подготовка к полднику, полдник 1530 – 1550

Совместная деятельность педагога с детьми, игры, самостоятельная
деятельность детей

1550– 1600
1630– 1700

Коррекционный час (работа по заданию учителя-дефектолога и учителя-
логопеда)

1600– 1630

Подготовка к прогулке, прогулка 1700 – 1840

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность детей, уход 1840 – 1900
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домой
В соответствии с Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 г. № 2 (пункт 185) при температуре воздуха ниже
минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают
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3.6. Календарный план воспитательной работы

Все мероприятия календарного плана воспитательной работы проводятся с учетом
реализуемой образовательной программы, а также возрастных, физиологических
и психоэмоциональных особенностей воспитанников.

Название
мероприятия

Возрастная
группа

Месяц
проведения
мероприятий

Ответственные

Патриотическое направление воспитания

21 сентября – Международный день мира
Развлечение «Как прекрасен этот мир!»

средние,
старшие,
подготовит.
группы

сентябрь воспитатели

Социальное направление воспитания

Нравственная беседа «Глупые
ссорятся, а умные договариваются»

все группы сентябрь воспитатели

Познавательное направление воспитания

1 сентября День знаний
Тематическое развлечение
«Здравствуй, детский сад!»

все группы сентябрь воспитатели

Физическое и оздоровительное направление воспитания

Викторина
«Путешествие в страну Витаминию»

младшие,
средние,
старшие,
подготовит.
группы

сентябрь воспитатели

Презентация «Советы доктора
Айболита»

все группы сентябрь воспитатели

Трудовое направление воспитания и ранняя профориентация

27 сентября – День воспитателя и
дошкольных работников
Презентация «Кто работает в детском
саду?»
Изготовление поздравительных открыток
для сотрудников детского сада

младшие,
средние,
старшие,
подготовит.
группы

сентябрь воспитатели

Этико-эстетическое направление воспитания
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11 сентября – Всемирный день
журавля все группы сентябрь воспитатели

Экологическое развлечение
«Жура-жура-журавель, облетел он сто
земель»
Патриотическое направление воспитания

Познавательная беседа «Мир
вокруг нас» (о разных странах и
их жителях)

старшие,
подготовит.
группы

октябрь воспитатели

Социальное направление воспитания

1 октября – Международный день
пожилых людей
Тематический досуг «Бабушка
рядышком с дедушкой»
Изготовление поздравительных
открыток для бабушек и
дедушек
15 октября – День отца в России
Тематический досуг «Лучше папы
друга нет!» Фотогазета
Изготовление поздравительных открыток
для пап

младшие,
средние,
старшие,
подготовит.
группы

воспитатели

Познавательное направление воспитания

9 октября – Всероссийский день чтения
Познавательная беседа
«Как хорошо уметь читать»
Чтение стихотворения В. Берестова
«Как хорошо уметь читать»

средние,
старшие,
подготовит.
группы

октябрь воспитатели

Физическое и оздоровительное направление воспитания

15 октября – Всемирный день
мытья рук
Познавательная беседа «Чистота-залог
здоровья»

все группы октябрь воспитатели

Трудовое направление воспитания и ранняя профориентация
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5 октября – Всемирный день
учителя

Презентация «Учитель – вот
истинный труд, который почета
достоин!» (ознакомление с
профессией учитель) Чтение стихов,
рассказов об учителях

средние,
старшие,

подготовит.
группы

октябрь
воспитатели

Этико-эстетическое направление воспитания

1 октября – Международный день
музыки

воспитатели

Развлечение «Путешествие в
волшебный мир музыки»
4 октября – Международный день
защиты животных
Экологическая беседа «Братья наши
меньшие»

Рассматривание иллюстраций,
чтение стихов, рассказов про
животных
Музыкальные праздники «Снова осень в
гости к нам пришла»

все группы октябрь музыкальные
руководители

воспитатели

музыкальные
руководители

Патриотическое направление воспитания
4 ноября – Всемирный день средние, народного единства старшие,
ноябрь воспитатели
Познавательная беседа «Я, ты, он, она - подготовит.
вместе целая страна!» группы
Социальное направление воспитания
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13 ноября – Всемирный день
доброты
Нравственная беседа «Если добрый ты
– это хорошо, а когда наоборот –
плохо!» Просмотр мультфильма,
чтение сказки или прослушивание
аудиосказки
А. Хайта «Кот Леопольд»
27 ноября – День матери
Тематический досуг «Моя мама – лучшая
на свете!»
Фотогазета «Мамочка любимая
моя!» Изготовление
поздравительных открыток для мам

все группы

все группы

ноябрь

ноябрь

воспитатели

музыкальные
руководители
воспитатели

Познавательное направление воспитания
18 ноября – День рождения Деда Мороза
Презентация «Где живет Дед Мороз?»
Газета «Кто такой Дед Мороз?»
(говорят дети)

младшие,
средние,
старшие,
подготовит.
Группы

ноябрь воспитатели

Физическое и оздоровительное направление воспитания
Презентация «Закаляйся, если хочешь
быть здоров!»

младшие,
средние,
старшие,
подготовит.
Группы

ноябрь воспитатели

Трудовое направление воспитания и ранняя профориентация

Беседа «Труд человека кормит, а лень
портит»
Ознакомление с пословицами и
поговорками о труде

старшие,
подготовит.
группы

ноябрь воспитатели

Этико-эстетическое направление воспитания
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12 ноября – Синичкин день
Экологическое развлечение
«Птичка-синичка»
Изготовление кормушек для птиц

30 ноября – Всемирный день домашних
животных
Фотовыставка «Мои любимые
домашние питомцы»
Рассматривание иллюстраций,
чтение стихов, рассказов про домашних
животных

все группы ноябрь воспитатели

Патриотическое направление воспитания

9 декабря – День Героев Отечества
Проект «Герой моей семьи»
12 декабря - День Конституции
Российской Федерации
Познавательная беседа «Главная
книга страны. Первые шаги в
мир закона»

старшие,
подготовит.
группы декабрь воспитатели

Социальное направление воспитания

Нравственная беседа «Путешествие в
страну Волшебных слов»

все группы декабрь воспитатели

Познавательное направление воспитания

Презентация «Как зовут Деда
Мороза в разных странах мира»

средние,
старшие,
подготовит.
группы

декабрь воспитатели

Физическое и оздоровительное направление воспитания

1 декабря – Всероссийский день хоккея
Презентация «Хоккей – игра для
сильных духом, для тех, кто не боится
льда!»

младшие,
средние,
старшие,
подготовит. гр. декабрь воспитатели

Трудовое направление воспитания и ранняя профориентация

8 декабря – Международный день
художника

старшие,
подготовит.
группы

декабрь воспитатели
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Беседа «Кто такой художник?»
(ознакомление с профессией художник)
Чтение стихотворения
В. Маяковского «Кем быть?»
Познавательная беседа
«Все профессии нужны, все профессии
важны!»
Этико-эстетическое направление воспитания

13 декабря – День медведя
Экологическое развлечение «В
гостях у мишки Топтыжки» 31
декабря – канун нового года
Новогодние праздники
«Новогодний карнавал»

все группы

все группы

декабрь

декабрь

воспитатели

музыкальные
руководители

Патриотическое направление воспитания

27 января – День полного освобождения
Ленинграда от фашистской Блокады
Презентация «Великий подвиг
Ленинградцев»

старшие,
подготовит.
группы январь

воспитатели
музыкальные
руководители

Социальное направление воспитания

11 января – Международный день
«Спасибо!»
Нравственная беседа
«Когда и зачем надо говорить
спасибо»

все группы январь воспитатели

Познавательное направление воспитания

7 января – Рождество Христово
Познавательная беседа «Что такое
Рождество?»
Конкурс рисунков «Я рисую Рождество»

28 января – Международный
день конструктора «Лего» Беседа
«Что такое «Лего»?» Конкурс
поделок из «Лего»

старшие,
подготовит.
группы

младшие,
средние,
старшие,
подготовит.
группы

январь воспитатели

Физическое и оздоровительное направление воспитания
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15 января – Всемирный день снега
Познавательная беседа «Полезный
и вредный снег», «Почему нельзя
есть снег?»
Опытно-экспериментальная
деятельность со снегом и льдом

все группы январь воспитатели

Трудовое направление воспитания и ранняя профориентация
Проект
«Профессии моей семьи»

средние,
старшие,
подготовит.
группы

январь воспитатели

Этико-эстетическое направление воспитания
Чтение русских былин, легенд,
пословиц, поговорок, стихов о Руси

старшие,
подготовит.
группы

январь воспитатели

Патриотическое направление воспитания
23 февраля – День защитника младшие,

Отечества средние,
Проект «Наша армия сильна, старшие, охраняет нас она»
подготовит. февраль воспитатели
Чтение художественной литературы группы
А. Митяев «Почему армия родная»,
Я. Дуганский «Что умеют солдаты»

Конкурс рисунков «Наши защитники Отечества»
Социальное направление воспитания
Нравственная беседа
«О скромности и зазнайстве»
Чтение р.н.с. С. Маршака
«Заяц-хваста»

младшие,
средние,
старшие,
подготовит.
группы

февраль воспитатели

Познавательное направление воспитания
20-26 февраля Масленица
Познавательная беседа «Традиции
празднования Масленицы»
Развлечение на улице
«Масленица идет, за собой весну ведет»

все группы февраль воспитатели
музыкальные
руководители

Физическое и оздоровительное направление воспитания
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Спортивный досуг «Один день в армии» младшие,
средние,
старшие,
подготовит.
группы

февраль
воспитатели
(гр.
Обще-щей
направленности)
инструктор по
физической
культуре
(группы
компенсирующе
й
направленности)



Трудовое направление воспитания и ранняя профориентация

Познавательная беседа «Есть такая
профессия – Родину защищать»
(ознакомление с военными профессиями)

младшие,
средние,
старшие,
подготовит.
группы

февраль воспитатели

Этико-эстетическое направление воспитания

19 февраля – Всемирный день
защиты морских млекопитающих
или день кита
Экологическое развлечение «Через море-
океан плывет чудо-великан»

младшие,
средние,
старшие,
подготовит.
группы

февраль воспитатели

Патриотическое направление воспитания

Познавательная беседа
«С чего начинается Родина?»

старшие,
подготовит.
группы

март воспитатели

Социальное направление воспитания

20 марта – Международный день счастья
Нравственная беседа «Что такое счастье?
Счастье – это просто!»

Конкурс рисунков «Я рисую счастье»

средние,
старшие,
подготовит.

группы

март воспитатели

Познавательное направление воспитания

8 марта – Международный женский день
Познавательная беседа «Женский день 8
марта»
Изготовление поздравительных
открыток
Развлечение «8 марта день особенный,
день радости и красоты!»

все группы

все группы

март

воспитатели

музыкальные
руководители

Физическое и оздоровительное направление воспитания

Валеологическая беседа «Для чего нужно
чистить зубы?»

все группы март воспитатели

Трудовое направление воспитания и ранняя профориентация
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27 марта – Всемирный день
театра
Презентация «Там, за кулисами или кто
работает в театре» (ознакомление с
профессиями людей, работающих в
театре)

средние,
старшие,
подготовит.
группы

март воспитатели

Этико-эстетическое направление воспитания

1 марта – Всемирный день кошек
Экологическая викторина
«Усатый, полосатый»

все группы

20 марта – День Земли
Познавательная беседа «Земля - наш
общий дом»

21 марта – Международный день
лесов Экологическое развлечение
«Тайны леса»
22 марта – Всемирный день воды
Экологическая беседа «Путешествие
капельки»

старшие,
подготовит.
группы

все группы

март воспитатели

Патриотическое направление воспитания
12 апреля – Всемирный день младшие, авиации и космонавтики

средние, Познавательная беседа старшие,

«Таинственный и неизведанный космос» подготовит. апрель воспитатели
Конкурс поделок «Летит, летит ракета» группы

Социальное направление воспитания
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15 апреля – Международный день
культуры
Нравственная беседа
«Что такое хорошо и
что такое плохо?»

Чтение стихотворения
В. Маяковского «Что такое хорошо и что
такое плохо?»
16 апреля – Пасха
Познавательная беседа «Праздник
Светлого Христова Воскресения»
Конкурс поделок «Пасхальные яйца
своими руками»

младшие,
средние,
старшие,
подготовит.
группы

апрель воспитатели

Познавательное направление воспитания
1 апреля – Международный день
смеха Веселые игры и конкурсы «Мы
умеем веселиться»
16 апреля – Всемирный день цирка
Развлечение «Цирк! Цирк! Цирк!»

все группы апрель воспитатели

Физическое и оздоровительное направление воспитания
6 апреля – Международный день
спорта на благо развития и мира
Презентация «Физкультуры мир широк, в
спорт дает он сто дорог»
7 апреля – Всемирный день здоровья
Валеологическая беседа и фотовыставка

младшие,
средние,
старшие,
подготовит.
группы

апрель воспитатели

«Здоровье в порядке, спасибо зарядке!»
Трудовое направление воспитания и ранняя профориентация
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30 апреля – День пожарной охраны
России
Тематическая беседа «Их огнем не
испугать, им к огню не привыкать!»
(ознакомление с профессией пожарный)
Чтение художественной литературы
С. Маршака «Кошкин дом»,
«Пожар», «Рассказ о
неизвестном герое»
Беседа «Надо вещи убирать – не придется
их искать»
Трудовое поручение «Наведем порядок в
группе»

младшие,
средние,
старшие,
подготовит.
группы

апрель воспитатели

Этико-эстетическое направление воспитания

1 апреля – Международный день
птиц Экологическая беседа «Наши
пернатые друзья»
29 апреля – Международный день танца
Беседа «Танцуй, пока молодой!»
Дидактические игры на развитие
музыкально-ритмических движений

Все группы апрель воспитатели

Патриотическое направление воспитания
9 мая - День Победы советского народа в
Великой Отечественной войне 1941-1945
годов
Проект «Как хорошо на свете без
войны!»
Выставка рисунков «Победный салют»
Конкурс стихов «Я помню, я горжусь!»
(в группах)
27 мая – День города – Санкт-Петербург»
Тематический досуг «С днем рождения,
любимый город!»

средние,
старшие,
подготовит.
группы

май

май

воспитатели

воспитатели

Социальное направление воспитания
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15 мая – Международный день
семей
Познавательная беседа «Я и моя
дружная семья»
Ситуативный разговор «Семейные
традиции»

все группы май воспитатели

Сюжетно-ролевая игра «Семья»
(сюжет: общение между членами
семьи) Фотовыставка «Моя семья»
Познавательное направление воспитания
18 мая – Международный день
музеев
Познавательная беседа «Добро
пожаловать в музей!»

22 мая – единый день детской
дорожной безопасности
Досуг «Азбука безопасности»
Беседы «Какие опасности
подстерегают на улице и дороге?»,
«Запрещается – разрешается!»
Подвижные и сюжетно-ролевые игры
по профилактике детского дорожно-
транспортного травматизма и
безопасности дорожного движения

средние,
старшие,
подготовит.
группы

младшие,
средние,
старшие,
подготовит.
группы

май

май

воспитатели

воспитатели

Физическое и оздоровительное направление воспитания
Игры с мячом на улице все группы май воспитатели
«Мой веселый, звонкий мяч»
Трудовое направление воспитания и ранняя профориентация
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1 мая – Международный день труда
(праздник весны и труда)

Познавательная беседа «Праздник весны
и труда»
27 мая – Общероссийский день
библиотек
Познавательная беседа «Кто
такой библиотекарь?»
(ознакомление с профессией
библиотекарь)
Трудовое поручение «Ремонт книг»

средние,
старшие,

подготовит.
группы
старшие,
подготовит.
группы

май воспитатели

Этико-эстетическое направление воспитания
3 мая – день Солнца
Экологическая беседа «Солнце доброе и
злое»
Чтение сказки К.И. Чуковского
«Краденое солнце»

все группы май воспитатели

Патриотическое направление воспитания

1 июня – Международный день
защиты детей
Развлечение «Планета детства»
12 июня – День России
Познавательная беседа «Россия – Родина
моя!»

все группы

средние,
старшие,
подготовит.
группы

июнь воспитатели

Социальное направление воспитания

9 июня – Всемирный день
друзей Нравственная беседа
«Что такое дружба?»
Слушание песни Барбарики «У друзей
нет выходных»

младшие,
средние,
старшие,
подготовит.
группы

июнь воспитатели

Познавательное направление воспитания
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10 июня – Всемирный день
мороженого
Познавательная беседа «Из чего делают
мороженое?»

младшие,
средние,
старшие,
подготовит.
группы

июнь воспитатели

Физическое и оздоровительное направление воспитания

19 июня – Всемирный день
детского футбола
Беседа «Юный футболист»
Знакомство с правилами игры в футбол

младшие,
средние,
старшие,
подготовит.
группы

июнь воспитатели

Трудовое направление воспитания и ранняя профориентация

18 июня – День медицинского
работника
Познавательная беседа «Для чего
нужны врачи?» (ознакомление с
профессией врач)

Сюжетно-ролевая игра «Доктор»
(сюжет «Лор», «Офтальмолог»)

все группы июнь воспитатели

Этико-эстетическое направление воспитания

8 июня – Всемирный день океанов
Игра-развлечение «Путешествие с
капитаном Врунгелем по
мировому океану»

младшие,
средние,
старшие,
подготовит.
группы

июнь воспитатели

Патриотическое направление воспитания

30 июля – День Военно-морского флота
Росси

младшие,
средние,



Познавательная беседа «Морские
профессии» (ознакомление с военными
профессиями морского флота)

старшие,
подготовит.
группы

июль Воспитатели

Социальное направление воспитания
8 июля – Всероссийский день
семьи, любви и верности
Проект «Моя семья»
Развлечение «День любви, семьи и
верности»

все группы июль воспитатели

Познавательное направление воспитания
11 июля – Всемирный день
шоколада
Развлечение «Путешествие в страну
Шоколандию»

все группы июль воспитатели

Физическое и оздоровительное направление воспитания
Спортивный досуг «В здоровом
теле – здоровый дух!»

младшие,
средние,
старшие,
подготовит.
группы

июль воспитатели

Трудовое направление воспитания и ранняя профориентация
Организация наблюдений и трудовой
деятельности в цветниках на
прогулочных участках «Расти, расти
цветочек»

младшие,
средние,
старшие,
подготовит.
группы

июль воспитатели

Этико-эстетическое направление воспитания
29 июля – Международный день тигра
Экологическая беседа
«Не подходите ко мне близко, я тигренок,
а не киска!

все группы июль воспитатели

Патриотическое направление воспитания
22 августа – День Государственного флага России

Познавательная беседа «Знакомство с старшие, август воспитатели
государственной символикой России – подготовит.
флагом, гербом, гимном» группы
Дидактические игры «Узнай свой герб»,
«Найди свой флаг»
Социальное направление воспитания



Нравственная беседа
«Тайное, всегда становится явным!»

Мл.,средние,
старшие,
подготовит.
Группы

август воспитатели

Познавательное направление воспитания
5 августа – Международный день
светофора
Познавательная беседа «Мой друг –
светофор»

младшие,
средние,
старшие,
подготовит.
группы

август воспитатели

Физическое и оздоровительное направление воспитания
12 августа – День физкультурника
Спортивное развлечение
«С физкультурой мы дружны, нам
болезни не страшны!»

все группы август воспитатели

Трудовое направление воспитания и ранняя профориентация
14 августа – День строителя младшие,

Развлечение «Кирпичи кладет он в ряд, средние, строит садик для
ребят» (ознакомление с старшие, август воспитатели профессией строитель)
подготовит.

группы
Этико-эстетическое направление воспитания
Экологическая викторина
«Мы – юные защитники природы!»
Конкурс стихов «Прикоснись к
природе сердцем»

средние,
старшие,
подготовит.
группы

август воспитатели
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